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今年は、まだまだ暑い時期に、二学期が始まりました。暑い夏を元気に過ごすために、しっか

りと体調を整えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  一学期に、全学年を対象に実施した「睡眠チェック」より、結果をお届けします。 

 

令和２年８月２０日 

浦安市立堀江中学校 

保健室 
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１年生は、１１時までに寝

ている人が、約５０％いま

す。２年生は、１１時まで

に寝る人が多いですが、 

１２時以降に寝ている人も

増えてきています。３年生

は、１２時以降に寝ている

人が約４０％近くいます。 

１年生は、７時までに起き

ている人が、約７０％いま

す。７時半までに起きてい

る人は、１、２年生ともに

９４％と、ほとんどの人が

７時半までに起きていま

す。３年生で、７時半から

８時までに起きている人

が１３％と、１、２年生に

比べて倍の人数がいます。 

１年生は、７時間以上寝て

いる人が約６５％います。

２年生も約６０％の人が、

７時間以上寝ています。 

３年生は、睡眠時間が５時

間以上７時間未満の人が

約４３％と多く、５時間未

満の人も約１６％もいま

す。 

３年生は、受験勉強等で大

変ですが、朝遅く起きると

どうなるか、睡眠が不足す

るとどうなるか。左の「夏

を元気に過ごすポイント

４つ」や「夏の○○不足に

気をつけて！」を確認して

みましょう。 

【注意】古くなった金属製の容器に、粉末清涼飲料水を溶かし保管したものを飲むことにより、金属

が溶出して食中毒が起こる可能性があるそうです。水筒の中を確認してみましょう！ 

1.水筒の内部にサビやキズがないか   2.飲み物を長時間保管していないか 

3.古くなった水筒は、定期的に新しいものに交換しているか 

4.水筒の取り扱い表示を確認し、使用しているか 


