
 

 

 

 暑さも一段落し、朝晩は涼しくなりましたね。スポーツの秋、芸術の秋といった言葉があるように、 

秋は気候も穏やかになり、物事に集中して取り組むことができると言われています。しかし、昼間は

動くと汗ばむ日も、まだまだ続きます。季節の変わり目は、体調を崩す人が増える時期でもあります。 

衣服の調節をして、体調管理を心がけでください。「疲れたな…」と思ったら無理をせず、休憩する

ことも大切。みなさんの活躍を見守っています！ 

 

 

                 ＊＊１０月の健康診断＊＊ 

                        ６日（火）  歯科検診（1年） 

                        ８日（木） 歯科検診（２年） 

                       １５日（木） 生活習慣病予防検診 

                             （１年希望者） 

                             貧血検査 

                             （２・３年女子希望者） 

                      １９日（月） 脊柱側わん二次検査 

                      ２１日（水） 尿検査（最終提出日） 

 

  

 

 

 毎年行われている『浦安市児童・生徒健歯審査会』が、今年はコロナの影響で中止となりましたが、

優秀者の表彰は行います。今年も３年生の中から、男女１名ずつ選ばれました！ 

３年４組 林 香来 さん  ３年５組 田中 晴祈 さん 

たくさんの人が、最終選考まで残りました！これは、みなさんが歯を大切にし、しっかり歯磨きがで

きている証です。一生自分の歯で過ごせるよう、これからも自分の歯の健康を保ちましょう。 

最終選考まで残った人 

３年１組 山下 晃平 さん   吉田 実衣奈 さん 

３年２組 有吉 響   さん   久浦 菜々美 さん 

３年３組 新井 愛琉 さん   鎌谷 留妃   さん 

３年４組 猪野 綺星 さん  

 

 

                     １０月１０日は、横にすると、 ○ ○ となり、目と

まゆげの形に似ていることから、目の愛護デ－となり

ました。この機会に、あなたの大切な目を守るために、

ふだんの生活の仕方について、考えてみましょう。 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年１０月１日 

浦安市立堀江中学校 

保健室  


