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感染症が流行する季節になりました！

１０月に入ってから、体調不良で来室する生徒が増えています。学校内だけでなく、習い事や塾な

どで他校生と関わる機会が多いと、その分感染の危険性も高まります。本格的に感染症が流行する

時期までは、まだ時間がありますので、うがい・手洗いの徹底はもちろん、今のうちにウイルスに

負けない強い体を作りましょう。そして、少しでも体調が悪い場合は、無理をせずに自宅で休養す

るようにして下さい。 

 

保護者の方へ 

 近日中に、健康カードをお配りします。身長・体重の数値が違うと思われる場合は、保健室まで

お知らせください。未検査の項目がある人は、できるだけ医療機関を受診して結果をお知らせく

ださい。尚、生活習慣病と貧血検査の結果は、１２月末から１月中に個別にお返しする予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぜを引いている人が増えてきました。 

かぜを引くと、勉強にも集中できなくなり、 

脳の働きも悪くなります。お肌もカサカサに 

なり、よいことは全くありません。食べ物で 

風邪を予防して元気に過ごしましょう！ 

最も重要なことは、栄養のバランスです。様々な

栄養素をバランスよく摂るよう心がけましょう。 
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