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人
に
む
け
て
み
な
い
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今月の保健行事；２１日（火）６校時 歯のすこやか教室 １学年 

☆かぜやインフルエンザ、新型コロナウイルス感染症などにかからないように 

～ 自 分 の 生 活 を 見 直 し ま しょ う ！～ 

 

【○？×？】 

 咳
せき

エチケットを心がけて生活している。（咳
せき

が出る人はマスクをする、テイッシュ・ハンカチで口や

鼻を覆
おお

う、急に咳やくしゃみが出る場合は、上着の内側や袖
そで

で口や鼻を覆
おお

う） 

 

 

 ハンドソープ（石けん）を使って、こまめに手洗いをしている。 

・食事の前〔 〕・共有物を使う前後〔 〕・トイレや清掃後〔 〕・部活の前後〔 〕帰宅後〔 〕 

 

 換気をしている。（対角線上に開けると効果的です。休み時間は窓を大きく開けましょう。）  

 ハンカチを身につけている。ハンカチやタオルの貸し借りはしていない。  

 発熱時や、咳
せき

など呼吸器症状がひどいときは、時は無理をして登校しないようにしている。  

 睡眠・バランスの取れた食生活・適度な運動などでからだの抵抗力を高めるようにしている。  

☆手洗いについて…消毒液だけで手洗い終了～としている人はいませんか？石けんと流水での手洗いが感染予防

にとても効果的です。消毒液は補助的なものとして使用し、石けんと流水でまんべんなく洗う習慣をつけましょ

う。また、換気をしていますので、衣服（下着や長ジャージ等）で体温調節をしましょう。 

   

 

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 

発症 発熱 ☆解熱 解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目 

発症後 

５日経過 

登校可能  

 

発症 発熱 発熱 ☆解熱 

 

解熱後 

１日目 

 

解熱後 

２日目 

 

登校可能 

 

 

 

発症 発熱 発熱 発熱 ☆解熱 

 

解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目 

登校可能 

    

※ 発症日の翌日を１日目と数えます。 

※ 発症から５日を経過しても、解熱してから２日を経過しなければ登校はできません。 

  

令和５年１１月１０日 

浦安市立富岡中学校 保健室 

急な発熱など 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “レジリエンス“とは、ストレスを受けたとき

に跳ね返す心の力という意味。精神的なしなやか

さ、逆境から立ち直る力、精神的回復力、困難に

負けない力をいいます。 

つまり、従来の“ 鋼
はがね

のような強さ”ではなく、“ 柳
やなぎ

のようにしなやかで決して折れない強さ”であり、

“失敗や挫折をしても、その経験を糧に回復して

成長する力”のことを指しています。 

多くの人は精神的に『強くありたい』と思ってい

ます。そのような中で、従来の強さ＝『タフネス』

より、前向きにしなやかにこなしていく力“レジ

リエンス”という概念が注目されてきています。 

 

 


