
６月になりじめじめした日が増えてきました。梅雨の時期は、低気圧

の影響で頭が痛くなったり、体がだるくなったりしやすいです。

また、６月は急に暑くなる日があり、熱中症にもなりやすいです。

勉強も部活もがんばっている美浜中生は、雨や暑さに負けている暇は

ありません！自分の体調管理をしっかりして、元気に梅雨を乗り越えましょう！

R３．６ 美浜中学校 保健室

６月の保健目標 自分の口腔内の状態を見直そう！
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歯科検診の結果をみると、学年が上がるにつれて歯肉炎
や歯石がある人が増えていることが分かりました。
きっと勉強に部活で忙しくて歯みがきの時間がないんだ
ろうなぁ…。でも、中学生の今、歯みがきをおろそかに
すると、あとで痛い思いや後悔をすることになります。
歯は一生もの！毎日の歯みがきで防げることはたくさん！
歯は、食べる・話す・見た目に大きく影響します。
毎日がんばっている歯を大切にしよう。


