
期末テストが終わり、あと3週間ほどで夏休みですね！

運動部の人はいよいよ総体が始まります。まだ梅雨空の日がありますが、

もうすぐ夏本番です。じめじめ・蒸し蒸し の日本の夏は熱中症になりや

すいので、予防を心がけましょう。

美浜中生のみなさんが総体で本領を発揮できること、夏休みを元気に迎えられる

ことを願っています☆彡

R３．７ 美浜中学校 保健室

７月の保健目標 夏の健康管理に気を付けよう！
熱中症を理解し、予防しよう！

マスクによってのどの渇きを感じづらくなるよ

ペットボトル症候群とは、甘い飲み物を飲んで、糖分を

過剰に摂取したことが原因で、だるさ、吐き気、腹痛、
意識がぼーっとするなどの症状がからだに現れるものです。
熱中症予防に水分補給は大切ですが、清涼飲料水には砂糖が

たくさん含まれています。
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＜保健室からのお知らせ＞
〇終業式の日に、「健康カード」を配付します。
1学期に行われた健康診断の結果が記載されています。
病院受診が必要な場合は早めにかかりつけ医に診てもらいましょう。

〇浦安市より学校へ生理用品が支給されました。

必要な方は保健室までお気軽にお声がけください。

６月に保健委員会で行った、生活習慣

チェックアンケートの結果を保健室前廊下

に掲示しました。学年が上がるにつれて

睡眠時間が短い人が増えています。

睡眠不足だと、熱中症になりやすいので
とてもキケンです⚠
寝る前、最低でも１時間前までに

スマホの使用をやめて、眠りの質を

高めましょう。


