
 

 

 

 

 

 

 

運動会までカウントダウン！ 
運動会を目前にして、『この世界はダンスホール♪』が仕上がってきました。また、今

年は３年生との合同発表のため、３年生の手本となる態度や姿勢がたくさん見られます。

運動会練習を通して、より成長したお子さんの姿を楽しみにしていてください。 

 

プログラム NO．４「ラッキーカラーを引き当てろ」 

  ４年生になり、初めてのレクリエーション走です。同じカラーを引き当てることが

できれば、ボールを持って走ってワープができます。外れると、ドリブルを３回し、

ボールをかごに戻して、トラックを走ります。楽しんでご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム NO.  １４ 「高学年紅白リレー」 

 各クラスから選ばれた代表選手が、赤組白組の勝利を目指して走ります。４年

生は、半周を走ります。チームで走順を決めて走ります。最後まで、応援をよろ

しくお願いします。 

朝礼台 

○S  

○G  

   レース目    コースを走ります。 
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プログラム NO. １０「この世界はダンスホール♪」 

 入場曲「ミックスナッツ」１番を踊り、次にメイン曲の「ダンスホール」を踊ります。

アップテンポなリズムにダンスを合わせるのは難しいところもありますが、「観ている人

を元気にする」ということをめあてに、子どもたちは毎日練習に励んでいます。 

 

隊形①「直線」 

☆各クラス３列に並び、朝礼台側と応援席側に分かれて、１曲目は向かい合い、２曲目

は外側を向いて踊ります。 

 

 

 

 

 

       

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

隊形②「円」 

☆「ダンスホール」の間奏でトラックに沿って 2 重の円になります。4 年生が内側、３

年生が外側です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊場所はおおよその目安です。ご承知おきください。 

応援席 

３年生 ４年生 



運動会についてのお知らせとお願い 
① 衣装について 

 上下体操服に、クラスで色のちがうリストバンドを身に付けます。リストバンドは学

校で一斉購入しているため、ご家庭でご用意していただくものはございません。 

 

リストバンドの色 

４の１ 青  ４の２ オレンジ  ４の３ 黄緑 

３の１ 赤  ３の２ 水色    ３の３ 黄 

 

    

②  体操服の持ち帰りや服装について 

１８日（水）に体操服を持ち帰ります。木曜日、金曜日は、お手数ですが、体操服

の代わりとなる動きやすい服を持たせてください。体操服の学年や組が薄くなってい

る場合は書き直してください。 

赤白帽子については、休み時間や掃除、運動会練習で使用しますので、運動会当日

まで学校に置いたままにさせていただきます。ゴム紐が緩んでいるお子さんは一度持

ち帰らせますので新しいものとの交換をお願いします。 

 

③  ２１日（土）運動会当日について 

・当日は、時間に余裕をもって登校させるようにお願いします。 

・体操服は、家から着てきます。その上から上着を着て登校させてください。 

・持ち物は、リュックサック、連絡袋、筆記用具、水筒、汗拭きタオル、上着です。

リュックに水筒、汗拭きタオル、リストバンド（学校にあります）上着を入れて応

援席へ持っていき、椅子の背もたれに掛けます。 

 

④ リレー用のハチマキ（学校にあります）は、洗濯後アイロンをかけていただき、速や

かに返却をお願いします。 

 

⑤ 当日、保護者の方は ID カードを忘れずにご持参ください。 


