
 

 

 

いよいよ、運動会！ 

来週は、いよいよ運動会本番です。２１日（土）の運動会に向けて、子どもたちは団体演技や徒

競走、レク走の練習に一生懸命取り組んできました。練習の成果を発揮してほしいと思います。 

話は変わりますが…１０月の生活目標「最後まで諦めずに取り組もう」に加え、各学級の月目標

を考えました。わかしお１組では、「一人はみんなのために、みんなは一人のために」を月目標に

しました。話し合いで子どもたちから出てきた意見はどれも、「友達と協力する」や「相手のため

に諦めない」という言葉が入っていました。自分のことだけではなく、相手のことを意識して取り

組もうとしている子どもたちに感心しました。相手意識が高まったのも、体つくり表現運動で二人

技や三人技などに取り組んできたからなのではと思いました。 
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1.   

○学習の様子 ５・６年生は、体つくり表現運

動に取り組みます。種目名は、

「Trust＆Challenge～仲間とと

もに輝く～」です。 

Ｖ字バランスやブリッジなどの一人技だけで

はなく、グループで取り組む扇や学級で取り組

む波など、仲間と力を合わせて取り組む技がた

くさんあります。まさに、種目名にもある「仲

間とともに輝く」です。 

３・４年生の団体演技は、Mrs. GREEN APPLE

のダンスホールという曲に乗せて踊ります。種目

名は、「この世界はダンスホール♪」です。 

学年の運動会練習の時間に加え、教室

でも曲をかけ、何度も練習してきまし

た。隊形移動もばっちりです。 

１・２年生の

団体演技は、

King＆Prince

の「なにもの」

という曲に合

わせてダンス

をします。 

みんな笑顔で楽しそうに踊っています。子ども

たちは、「なにもの」の曲が好きになったようで、

休み時間にも口ずさんでいる姿が見られました。 

５・６年生の各学級に配付された「体つくり表現運動 五

箇条」です。真剣に、きびきびと、息を合わせて、口を閉じ

て、美しくの５つを意識して練習に取り組んできました。 


