
 

 

長縄とチャレンジマラソン 

2 月に入り、わかしお学級の体育では、マラソンと長縄の練習に取り組んでいます。 

始めに 5 分間走を行い、校庭や体育館を走った分だけマラソンカードに色を塗ります。急に走

ったり止まったりすることなく、自分のペースで、一定の速さで走りきれるよう声をかけています。   

長縄は 2 チームに分かれて、縄を回す速さを変えて練習しています。3 分間で合計何回跳べる

か、目標を決めながらがんばっています。初めは、動く縄に入ることができなかった子も、タイミ

ングを見て走り抜けることができるようになってきました。前の子と間をあけずに素早く跳べる子

も増え、とても上手です。15 日の長縄大会が楽しみです。 

 

                

※教科の横に書かれた（〇年）は、６年生を送る会の練習日程です。 

 
２月１２日（月） ２月１３日（火） ２月１４日（水） ２月１５日（木） ２月１６日（金） 

１ 

振
替
休
日 

体育 

マラソン・ボール運動 

体育 

マラソン・ボール運動 

体育 

マラソン・ボール運動 

社会 

日本の歴史 

２ 
算数 

グループ学習 

家庭 

おにぎりを作ろう 

外国語 

Welcome to Japan 

算数 

グループ学習 

３ 
社会（６年） 

わたしたちのくらしと情報 

国語 

グループ学習 

道徳 

こんなときどうする？ 

理科 

電磁石の性質 

４ 
図工（5 年） 

彫刻刀を使って 

社会（5 年） 

日本の歴史 

図工（5 年） 

彫刻刀を使って 

国語 

グループ学習 

５ 
国語 

グループ学習 

図工 

彫刻刀を使って 

算数 

グループ学習 

図工（6 年） 

彫刻刀を使って 

６ 
図工 

彫刻刀を使って 
クラブ活動 

 図工 

彫刻刀を使って 

下
校 

 
５年 15:40 

６年 15:40 

５年 15:40 

６年 15:40 

５年 14:50 

６年 14:50 

５年 15:40 

６年 15:40 

持
ち
物 

 体操服 

赤白帽子 

おにぎり作りに必

要な材料 

エ プ ロ ン ・ 三 角

巾・マスク・台布

巾 

 

図書の本  

そ
の
他 

 学年 PTA 活動（6 年） 薬物乱用防止教室

（6 年） 

長縄大会（昼休み） 校外学習（5 年） 

○わかしお１組 学習予定 

 
わかしお学級 

令和６年２月９日（金） 

第３７号 

調理実習を行います。９日（金）

に持ち帰ったプリントを確認の上、

材料やエプロンなどの持ち物を忘

れずに持ってきて下さい。 



 

 

※教科の横に書かれた（〇年）は、６年生を送る会の練習日程です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
２月１２日（月） ２月１３日（火） ２月１４日（水） ２月１５日（木） ２月１６日（金） 

１ 

振
替
休
日 

体育（４年） 

マラソン・ボール運動 

体育 

マラソン・ボール運動 

体育（3 年） 

マラソン・ボール運動 

社会（３年） 

浦安の海苔づくり 

２ 
外国語（３年） 

スポーツ 

国語 

グループ学習 

国語 

詩を読もう 

図工 

紙版画 

３ 
算数 

グループ学習 

算数（4 年） 

グループ学習 

国語 

グループ学習 

図工 

紙版画 

４ 
国語 

グループ学習 

国語 

詩を読もう 

国語 

図書 

算数（４年） 

グループ学習 

５ 
社会 

暮らしの安全を守る 

道徳 

周りをよく見て 

算数（４年） 

グループ学習 

国語 

グループ学習 

６ 
国語 

詩を読もう 
クラブ活動  

国語 

詩を読もう 

下
校  

３年 15:40 

４年 15:40 

３年 15:40 

４年 15:40 

３年 14:50 

４年 14:50 

３年 15:40 

４年 15:40 

持
ち
物 

 体操服 

赤白帽子 

図書の本（４年生） 

 図書の本（３年生）  

そ
の
他 

  クラブ見学（3 年） 

移動交番出前授業

（3 年） 

長縄大会（昼休み）  

○わかしお 2 組 学習予定 



 

 

※教科の横に書かれた（〇年）は、６年生を送る会の練習日程です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
２月１２日（月） ２月１３日（火） ２月１４日（水） ２月１５日（木） ２月１６日（金） 

１ 

振
替
休
日 

体育 

マラソン・ボール運動 

体育（２年） 

マラソン・ボール運動 

体育 

マラソン・ボール運動 

国語 

グループ学習 

２ 
外国語 

スポーツ 

道徳（1 年） 

自分を大切に 

国語（1 年） 

グループ学習 

生単（1 年） 

自分はっけん 

３ 
国語 

グループ学習 

算数 

グループ学習 

図工（2 年） 

紙はんが 

音楽（２年） 

合奏しよう 

４ 
図工 

紙はんが 

音楽 

合奏しよう 

国語 

図書 

図工 

折りぞめ遊び 

５ 
算数 

グループ学習 

国語 

グループ学習 

算数 

グループ学習 

算数 

グループ学習 

６ 
生単 

自分はっけん 

 

 
  

下
校 

 
１年 14:50 

２年 15:40 

１年 14:50 

２年 14:50 

１年 14:50 

２年 14:50 

１年 14:50 

２年 14:50 

持
ち
物 

 体操服 

赤白帽子 

図書の本（１年） 

切ってもよいクリア 

ファイル 1 枚（2 年） 

 図書の本（2 年）  

そ
の
他 

   長縄大会（昼休み）  

○わかしお３組 学習予定 



 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

○ 学習の様子 

チーム名は「エメラルドグリーン

チーム」と「ねこ電車チーム」に決

まりました。バツ印で跳ぶんだよ！

３・２・１・ハイッ！など、声をか

け合いながら、練習に励んでいま

す。始めの記録は、合計で９１回で

した。長縄大会までに、どこまで記

録を伸ばせるか楽しみです。 

3 組では「ふわふわ凧」を作って遊びまし

た。風にのって、簡単にふわふわ浮かぶの

で、風向きを考えながら、みんなで一斉に

かけっこをして楽しみました。 


