
 

 

新型コロナウイルス 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       
           いつ受ければいいの？     例年インフルエンザの流行時期は１２月から３月ころですが、今シーズンはすでに流行が始まっています。１０月２日から受付が始まっています 

ので、早めに接種を受けるようにしましょう。新型コロナ XBB１価ワクチンとの同時接種も可能です。 

   どれくらい効果があるの？     インフルエンザは４０～６０％の発症予防効果が接種後約５か月間続きます。一方新型コロナは、発症予防効果は１００％ではありませんが、 

接種後２週間から、２～３か月は続きます。重症化予防についてはどちらも高い効果が期待できます。 

令和５年１０月５日 

浦安市立浦安中学校 

保健室 

 

暑さも一段落し、朝晩は涼しくなりましたね。スポーツの秋、芸術の秋といった言葉があるように、 

秋は気候も穏やかになり、物事に集中して取り組むことができると言われています。しかし、昼間は

動くと汗ばむ日も、まだまだ続きます。季節の変わり目は、体調を崩す人が増える時期でもあります。 

衣服の調節をして、体調管理を心がけでください。「疲れたな…」と思ったら無理をせず、休憩するこ

とも大切。みなさんの活躍を見守っています！ 

 

色覚検査を受けたい人は保健室へ

来てください。 


