
 

 

 

 

「秋の日はつるべ落とし」ということわざがあります。他の季節に比べて、秋は急に日が暮れることを表しています。 

夕方室内で作業をしていて、気づいたら外は真っ暗だったということはありませんか？ 

 秋は夏に比べて夕暮れの時間が短いので、その時間帯に歩行者や自転車に気付くのが遅れて、交通事故の危険性が 

高くなるともいわれています。下校や習い事に行くときなどには、事故のないよう周囲に気を配るようにしましょう。 

 

令和５年１１月６日 

浦安中学校 保健室 

汗などのにおいがこもって、嫌なにおいになり

ます。 

身長が伸びたのに、

机といすの高さをそ

のままにしている人

がいます。今の身体

に合っていますか？ 

換気のしかた 

インフルエンザの流行が止まりません。教室の中など、人との距離がとれない場所では積極的にマスクをつけるようにしましょう。 


