
１２月２２日は冬至です。１年で最も日が短い日のことですが、

この日に湯船にゆずを浮かべた、ゆず湯に入るとかぜをひかずに

冬を過ごせるといわれています。 

寒さを乗りきるために、栄養価の高いかぼちゃを食べ、ゆず湯に

つかって無病息災を願いましょう。 

対象は１年生と１０組です。各教室に浦安市健康増進課から歯科衛生士の方々が来てくださって、歯周病などの歯科疾患と効果的なブラッ 

シングの仕方について、くわしく教えていただきます。保護者の方で見学をご希望の場合は、保健室 奥田へお知らせください。 

電話 ０４７－３５１－２６８６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

歯のすこやか教室 １２月７日（木）６時間目（14:30～15:20） 

令和５年１２月４日 

浦安市立浦安中学校 

保健室 

 


