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２月３日は節分でしたね。豆まきや恵方巻で季節の行事を

楽しみましたか？ 

そして、２月５日は「笑顔の日」です。二（２）コ（５）

ニコと読む語呂合わせから、みんな笑顔になろうという意味

が込められているそうです。 笑顔でいると良いことがいっぱい 

幸せな気持ちになる

だけでなく、痛みを

軽くしたり、免疫機

能が活性化され、病

気にかかりにくくな

ったりする。 

笑顔になると顔

の表情筋が刺激

を受け、ポジテ

ィブな思考にな

りやすい。 

インフルエンザが猛威を振るっています。A 型の流行がおさまった後、B 型が増えてくるのが、

例年の様子ですが、今シーズンは A 型２株と B 型との３種類が同時期に発生していて、一度かか

っても、くりかえし感染する人がいます。 


