
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

                                  ６６８            ４４３ 

              １,１１１          

                                        

令和６年３月１日 

浦安市立浦安中学校 

保健室 

少しずつ暖かくなり、桜のつぼみがふくらんで春らしさを感じられる時期がやっ

てきました。公園や道端でタンポポやハコベの花を見つけてみましょう。 

こんなふうに季節を感じることで、心が癒されリフレッシュできそうですね。 

聴覚に障害のある方は、見た目ではわかり 

ません。もし、ひとりで行動しているときに、 

急な事故や災害があって、非常放送やサイレン 

が聞こえなかったら、不安なだけでなく適切に 

避難や対処ができません。 

困っている人を見かけたら、少しの工夫で 

お役に立つことができるかもしれません。手話ができなくても

大丈夫。勇気を出して伝えてみましょう。 

こんなことに注意すると伝わりやすいよ 


