
 

 

     

まだまだ猛暑が続く中、２学期が始まりました。暑い時期を元気に過ごすために、しっかり

と体調を整えましょう。 

夏に多くなるヘルパンギーナや咽頭結膜熱はやや落ち着いてきましたが、新型コロナウイル

ス感染症は今も感染が収まりません。療養期間が終わっても、強い倦怠感や咳などの症状が長

引く後遺症に苦しんでいる人もいます。今まであたりまえのように行ってきた、必要な場面で

のマスクと手指衛生を継続することで、感染を防ぎ、周りの人も自分も守りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  １学期に、保健委員会で実施した「睡眠チェック」より、結果をお届けします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年８月２５日 

浦安市立浦安中学校 

保健室

 

 

【注意】古くなった金属製の容器に、粉末清涼飲料水を溶かし保管したものを飲むことにより、金属

が溶出して食中毒が起こる可能性があるそうです。水筒の中を確認してみましょう！ 

1.水筒の内部にサビやキズがないか   2.飲み物を長時間保管していないか 

3.古くなった水筒は、定期的に新しいものに交換しているか 

4.水筒の取り扱い表示を確認し、使用しているか 

１年生は、１１時までに

寝ている人が、約７０％

います。 

２年生は、１１時までに

寝る人が多いですが、 

１１時以降に寝ている

人も増えてきています。

３年生は、１２時以降に

寝ている人が約２２％

います。 

１年生は、７５％、３年

生も７６.４％の人が、７

時間以上寝ています。 

２年生は、５時間未満の

人が約２３．６％と多

く、７時間以上の睡眠が

とれている人が少なめの

傾向があります。 

１年生は、６時半までに起

きている人が、約８０％い

ます。７時半までに起きて

いる人は、全校で９７.５％

と、ほとんどの人が７時半

までに起きています。３年

生で、７時半から８時まで

に起きている人が５.６％

と、１、２年生に比べて倍

の人数でした。 


