
 

 

 

 

 

 新学期がスタートして、１１日が過ぎました。毎朝の健康チェックや必要な場面でのマスク着用等、

感染予防に協力してくれて、本当にありがとうございます。皆さんの努力のおかげで、今のところ、

浦安中学校では学校内での集団感染はありませんが、県内の感染状況は５月以降悪化するばかりです。

週ごとに発表される定点当たりの患者数の増加にともない、入院が必用な人も増えている影響で、救

急搬送の受け入れ先が近くの医療機関では見つからないことも予想されます。救急車の出動を増やさ

ないように、各自でけがや熱中症を防ぎ、元気に過ごしましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 けがを未然に防ぐことが大切ですが、万が一けがをしてしまったときには、適切な応急処置がその

後の痛みや悪化を軽減します。 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

机といすの高さは自分に合っていますか？ 

良
よ

い姿勢
し せ い

で学習するために、机
つくえ

と椅子
い す

の高さが自分の体に合っている

かどうか確認
かくにん

してみましょう。 

〇椅子
い す

は深く腰掛
こ し か

けたとき、自然
し ぜ ん

に足の裏
うら

全体が床
ゆか

につく高さ（下腿
か た い

長
ちょう

）

になっているでしょうか？ 

〇机
つくえ

は椅子
い す

の高さに 身長
しんちょう

×0.183－１をたした高さが適
てき

しています。 

 

例 身長が１５５cm 下腿長４０cm だと 

椅子の高さは  ４０ｃｍ 

机の高さは   約６７cm 

計算 ４０＋（１５５×0.183－１）＝４０＋27.365 

          身長がみんな違うように、自分に適した机と椅子の高さもそれぞれ 

違います。夏休み中に身長が伸びた人も多いと思いますので、この 

機会に高さの調整をして、学習効率をアップさせましょう。         

 

2023 年秋季ワクチン接種について  

65歳未満のすべての人を対象とした新型コロナウイルスのワクチン接種が９月２０日から始まり 

ますが、今回は現在流行しているオミクロン派生株の XBBに対応するものとなります。 

従来と同じように感染予防効果は１００％ではありませんが、重症化を予防するため、入院が必要 

な人を減らすことで医療崩壊を防ぐという社会的な意義もあります。持病などのためにワクチン接種 

できない人が、感染、重症化したときに安心して医療を受けられる地域にしたいですね。              

令和５年９月５日 

浦安市立浦安中学校 

保健室 

 

椅子の高さ（下腿長） 

深く座った時に自然に足

の裏全体が床につく高さ 


