
２０２４年が始まりました。震災や事故など大きな災害が続けて起こり、不安な気持ち

で新年を迎えた人も多いと思います。被災された方々が１日も早く日常を取り戻すため

に、たくさんの人たちが力を尽くしています。今自分たちに何ができるでしょうか？ 

 電気や水が足りない避難所では感染症が拡大しやすく、感染によって命を脅かされるこ

とも多いのですが、私たちが健康であれば、検査キットや薬を使わずに済み、その分被災

地に届けてもらうことができます。今すべきことは、けがや病気をしないよう元気でいる

ことです。そして自分のためにも充実した日々を過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１月１５日 

浦安市立浦安中学校 

保健室 

災害だけでなく、テストや受験など、身の回りに心配なことがあると、ドキドキしたり、不安になったりしてしまうことがあります。ソワソワして

落ち着かなくなったり、急に泣きたくなったりすることもあります。これは心にストレスがかかった時に誰にでも起こることで、一生懸命に考えてい

る証拠です。自分にあった解消法を見つけましょう。ただ、その状態が続くときは、ひとりでがまんせず、おうちの方や先生に相談してください。 新学期が始まっても、お正月気分か

ら抜け出せない人はいませんか？ 

冬休みで生活リズムが変わってしま

った人は３つのスイッチで学校モー

ドに切り替えましょう 


