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「自己肯定感を高める「楽観性」を獲得する方法
〜脳と腸から「楽観性が⽣まれる〜」

２月９日（木）午前10時30分〜正午 40名 あり（定員20名）

市⺠プラザWAVE101 小ホール 無料 １月20日（⾦）

家庭教育講演会のおさそい

とき

場 所

定 員

講 師 鳥居 徹也⽒（夏⾒台幼稚園・保育園園主）

費 用

保 育

締 切

小・中学校書初め展（学校代表）

東野・富岡小学校 2/1〜2/13
⾒明川⼩・中学校 2/15〜2/27

うらやす⼦ども俳句⼤会の作品展⽰

【対象】市内小中学校の応募作品の中から選ばれた
市⻑賞・教育⻑賞・奨励賞の作品

【期間】令和５年３⽉７⽇（⽕）〜26日（日）
【場所】各公⺠館（詳細はお近くの公⺠館にお問い合わせください）
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