
 

 

 

 

   

 新学期がスタートして、２週間が過ぎました。忙しさや緊張で、まぎれていた体や心の疲れが出て

くる人もいるかもしれません。ちょっと心が疲れている…だるい…と感じたら、気分転換をして、心をリ

フレッシュさせましょう♪ 

 

 

 

☆自分の好きなこと（趣味）を楽しむ 

☆ゆっくりお風呂に入る。 

 ☆友達、家族とおしゃべりする。遊ぶ。 

☆キレイな景色や花を見る。    

☆軽く体を動かす。 

（散歩・ヨガ・ストレッチなど） 

☆アロマオイルを楽しむ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けがを未然に防ぐことはもちろん大切ですが、万が一けがをしてしまったときには、忚急処置が 

その後の痛みやけがの悪化を軽減します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               ●生活習慣病予防健診（対象：１年生） 

               ●貧血検査（対象：２・３年生女子の希望者） 

中学生は、成長に伴い、気がつかないうちに身体が大きく変化する時期です。自分では分からない

体の状態が、これらの検査を受けることによって知ることができます。どちらも希望制ではあります

が、自分の健康について見直す機会として、ぜひ受けましょう！ 

＊詳しいお知らせ、希望調査票は後日配布いたします。 

！！熱中症に注意！！ 

 まだまだ、暑い日が続いて

います。運動に夢中になり、

水分を取ることを忘れると、

熱中症になるリスクが高く

なります。こまめに水分補給

をして、絶対に無理をしない

ように活動しましょう。 

＊＊９月の健康診断＊＊ 

２日（水）  耳鼻科検診（1年） 

３日（木）  内科検診（２年１～３組） 

４日（金）  内科検診（1年 3～４組） 

             （３年３～５組） 

７日（月）  眼科検診（２年４～６組） 

                      （３年）（１１組） 

９日（水） 尿検査 

１０日（木） 内科検診（２年４～６組） 

１７日（木） 歯科検診（３年、１１組） 

１８日（金） 内科検診（１年５～６組） 

           （３年１～２組） 

            （１１組） 

２４日（木）  眼科検診（１年）         

             （２年１～３組） 
 

 それぞれの検診の前にお知らせを配布する
ので、よく読んで検査を受けましょう！ 

令和２年９月１日 

浦安市立堀江中学校 

保健室 

 

学校の管理下のケガについては、日本

スポーツ振興センターの災害給付の対

象となります。夏休み中の部活動も、学

校の管理下に含まれます。病院を受診し

た場合は、申請書類をお渡ししますの

で、担任・部活動顧問に連絡してくださ

い。 

 

 


