
 

 

 

 

２月３日は「立春」です。この日は、春の始まりの１日と言われ、「立春」を過ぎて最初に吹く強

い南風は「春一番」と呼ばれます。そして「春一番」のころから、寒い日と暖かい日が交互にやって

きます。とは言え、まだまだ寒い日が続きます。気を抜かず、手洗い・うがい・アルコール消毒・換

気・加湿と、これまでの取り組みを継続しましょう。３年生はここからが受験の大一番となります。

自分の体調管理はもちろん、周囲の仲間のためにも、堀江中学校全体で今一度、意識を高めましょう。 

 

 

 

毎年、学校薬剤師の畑中先生が来校され、空気の検査を行っていることを知っていますか？今年度

は、２月３日（水）に１教室を使って、温度・湿度・二酸化炭素濃度などを測ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                   花粉症の原因となる植物は、有名なスギ以外にもたくさんあ

ります。下の表のように、花粉症は１年中起こります。 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お知らせ】 

 鳥インフルエンザが流行っています。野鳥には近づかないようにしましょう。 

 弱っている野鳥を見たら、大人に知らせるようにして、絶対にさわらないこと。 

令和３年２月１日 

浦安市立堀江中学校 

保健室 


