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校長 梨本 昭子 

学校教育目標 ＜健康で 思いやりの心を持ち 自立できる 子どもの育成＞ 

○心身ともに健康な子（元気な子）○相手の気持ちを考える子（優しい子）

○自分で考え判断できる子（考える子） 
  
職員室前の廊下の掲示物も七夕飾りに変わりました。今年の七夕は、星空が
見られるでしょうか。  

コロナウイルス感染症予防対策をしながらでも、子ども達は、だんだんと
学校生活に慣れ、担任にも慣れ、笑顔も増えてきました。晴れた日の校庭に
は、思い思いに遊ぶ子どもの姿がみられ、元気を取り戻しつつあります。  

保護者の皆様には、引き続き、マスクを着用させること、ご家庭での検温
や健康観察、帰宅後の手洗いなどご協力をよろしくお願いいたします。  

 
 
 
本校では、子ども達の心の状態を把握するために、「こころのアンケート」を実施し

ました。スクールライフカウンセラー（ＳＬＣ）が児童が各自記したアンケートをま
とめ、結果は以下のようになりました。  

 
・何かしら不調がある児童は全校の約６０％。  
・特に「なかなか眠れない」「何回も目が覚める」「怖い夢を見る」など睡眠に関す

る不調を訴えている児童は、２・３年に多く、それぞれ約４０％ほどを占める。  
・「イライラしたり、怒ったりすることがよくある」という情緒面の不調を訴えてい

る児童は、１・４・５・６学年に多く、それぞれの学年の３０～４０％を占める。  
・個別の相談を希望する児童は各学年に２～３％存在する。  
 
以上のことから、睡眠による不調は長く続いた休業期間中の生活リズムの乱れもあ

るかもしれないこと、低学年のうちはストレスは体に現れやすく、年齢があがるにつ
れ心の状態として現れてくると思われることがわかりました。  

私たち教師は学校の生活リズムに慣れさせる指導をすること、学校では「心配なこ
とや不安なことをいつでも担任やＳＬＣに相談できる」と伝えることを共通理解しま
した。また、複数の項目で不調を訴えている児童には心のサインを出していないかど
うか皆で注意深く見守っていくことなどを確認しました。  

ご家庭でも訴えがあればじっくり話を聴いたり、イライラしたら深呼吸するなど感
情のコントロールの仕方を教えたり、お子様の心のサインを受け止めていただけたら
と思います。  

 
 
 
５・６年保護者の皆様には、手紙にてお知らせいたしましたが、本年度の修学旅行と雪国体

験教室は中止とします。子ども達にとって一番の思い出になる行事を中止にすることは苦渋の
決断でした。しかし、子ども達の命にはかえられないことなど校長としての思いを各クラスを
廻り、皆に伝えると、大変真剣に話を聴いていました。かといって全て中止にせず、秋にバス
を使っての校外学習を計画していることや６年生には３月というタイムリミットがあるので、
一つでも楽しい思い出を残せるようにしたいことを伝えると、すこし表情も和らいで見えまし
た。秋の校外学習については、日時や場所、行程、金額など詳細がわかり次第、全学年に感染
症予防・熱中症予防対策と合わせてお知らせいたします。 

 
 
 
暑くなってくると、熱中症が心配されます。学習中でも水分補給ができるように、子どもた

ちに水筒を持たせてください。また、必要に応じて、首に巻いて体を冷やすものなど（両手が
空く物がよい。）を持たせてくださってもかまいません。 
ソーシャルディスタンスを保てれば、マスクを外して登下校してもかまいません。その際は、

ポケットなどに清潔なマスクを入れて登校し、学校に入るときにすぐにつけられるようにして
ください。 
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今後も、見守っていきます 

本年度の修学旅行・雪国体験教室は行いません 

熱中症予防について 
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 先週から給食は自分たちで盛り付けを行っています。給食当番になった児童は、手洗いと手
指の消毒はもちろんのこと、給食用エプロンとマスクの着用をして配食しています。エプロン
の共用はありません。また、担任による見守り
も行っています。先週まで、１クラス２、３名
の教職員で行っていた配食の様子をしっかり見
ていたことや、今までの経験を活かして、２年
生以上の学年は大変手際よく配食を行っていま
す。 

1 年生も担任やお手伝いの先生に見守られ、
時間は多尐かかるものの、こぼさないように緊
張しながら上手に行いました。 
 ７月の給食は尐しずつ通常のメニューに戻っ
てきています。今後もコロナウイルス予防対策
をしっかりして、美味しく給食をいただければ
と思います。 
 
 
 
 
 今週から、体育館や特別教室での学習も始めました。特別教室を使っての学習は子ども達に
とっては環境が変わるので、集中力にもつながります。特別教室でももちろん、学習前後には
手洗いをすること、必要に応じて、特別教室に設置した手指消毒用アルコールを使うこと、使
用した後の教室の消毒など、コロナウイルス予防対策を行っての学習です。 
図書室では、４年生が、図書室の使い方の説明を聞いて、借りたい本を熱心に書架から選ん

でいました。 
 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 令和２年度の教科書の展示を行っています。会場は浦安市立富岡小学校内教育研究センター
で月～金の９：００～１７：００です。展示している教科書は、「令和２・３年度使用小学校教
科書」「令和２・３年度使用特別支援学校及び特別支援学級教科書」などです。 

 
【７月の主な行事予定】 詳しくは７月の学年だよりでご確認ください。 

＊夏休み ８月 1 日（土）～8 月 18 日(火) 
＊夏休み中の学校へのご連絡は、8：15～16：40 にお願いいたします。 
＊7 月 20 日～8 月 17 日は職員室、事務室は工事のため閉鎖します。 
仮事務室→印刷室、仮職員室→体育館になります。 

＊８月１１日（火）～１４日（金）は、学校職員の健康を守るため、学校に日直の職員はおりません。緊
急な連絡（事故の発生報告、転出の手続きなど）がある方は浦安市教育委員会までご連絡をお
願いします。 
連絡先：０４７－３５１－１１１１ 浦安市教育委員会指導課・学務課 

＊２学期始業式 ８月 19 日（水） 8：15 までに着席 持ち物は学年便りでご確認ください。 
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コロナ対応時間割変更 31 日まで 

下校時刻 5 校時の時 14：30 
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祝日 海の日  

祝日 スポーツの日  

31 日まで、2・3 年生は 5 時間授

業 14：30 下校 

全校 5 校時まで 14：30 下校 

第１学期 終業式 (放送にて) 

特別教室の使用も始めました 

今週から、給食当番を始めました 

教科書の展示を行っています 


