
 

      

   

 

       富岡中のインフルエンザの罹患状況（4 月～12 月 19 日） 

      

 

～ 引き続き、基本的な感染症対策を行おう！～ 

 手洗い・うがい・換気（対角線上に２方向開けると更に効果的）を徹底しましょう。 

 毎日清潔なハンカチを身につけ、手洗い後に使用する習慣をつけましょう。   

 咳が出るときは、咳エチケット（マスクを着用する）を徹底しましょう。 

 発熱やかぜの症状がある時は、受診以外はなるべく外出を控えましょう。   

 栄養・休養（睡眠）・運動でからだの抵抗力をつけましょう。           

 適度な保湿 ・加湿をしましょう。 

                     

                                                  

 👆近視の予防にも日光浴(外遊びや外での運動や散歩)は大切です。                                              

  

令和７年１２月１９日 
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2学期、一人ひとりがいろいろなことを一生懸命頑張っていた姿が思い出されます。 

冬休み、そして新学期も元気に過ごせるように、自分の健康管理をしっかりと行って 

いきましょう。発熱等のある時は、外出を控え、周りの人の健康も大切にしましょう。 

健康管理には、口の中の清潔を保つことも大切です。冬休み中も、食後の歯みがきを 

ていねいに行いましょう。また、冬も水分補給は大切ですよ。 

【保護者の方へ】  

・１２月１０日（水）に生活習慣病予防健診・貧血検査の結果を配付し

ましたので、ご確認ください。経過観察者は、食事や運動に留意して

過ごしてください。 

・学校管理下における負傷等で、日本スポーツ振興センターの手続き 

がお済みでない場合は、ご連絡ください。 

 

  

 



 

   👆そのため、感染症予防には、換気やうがい・手洗いがとても大切なんですね…。 

冬休みの生活について  

☆ＳＮＳ等の利用はよく考えて…夜遅くまで YouTube を見たり、ＬＩＮＥなどをしたりして、睡眠不足…とい

うことのないようにしましょう。また、ＬＩＮＥ等でのやり取りは、誤解もおこりやすく、本当の気持ちが伝わら

ないこともあり、トラブルにつながることがあります。生活の乱れにも結びつき、心身に影響を及ぼすこともあり

ますので、利用については十分に気をつけましょう。  

☆誘惑に“No”…喫煙・飲酒は、成長期のあなたのからだに想像以上の大きな悪影響を及ぼします。 

これからもっともっと成長していく大切なからだを甘い誘惑から守れるのは、自分自身の強い意志です！ 

☆治療は済んでいますか？…年末年始は、多くの医療機関が休みになります。健康診断や貧血検査などで 

治療勧告をもらい、まだ受診していない人は、病院がお休みになる前に行っておきましょう。 

     

❖最近、むやみに痛み止めや解熱剤などを使う人が増えています。肝臓にダメージを与えたり、胃腸障害を引き起こした

り、薬に対する耐性(トレランス)ができて薬が効かなくなってしまうことが多くあります。薬の使用方法をしっかり読ん

で、正しく使うようにしましょう。 

 


