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迷
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と
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花
の
よ
う
な
心
を 

人
に
む
け
て
み
な
い
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            自分の健康は自分で守ろう…！！ 

インフルエンザ注意報が千葉県で発令されました。本校でも１０月から、インフルエンザにかかる人が増えて

います。基本的な感染対策【換気、せっけんを使った手洗い、せきエチケット（せきが出る場合はマスクをする

等）、十分な睡眠やバランスのとれた栄養】を心がけ、かぜやインフルエンザ、新型コロナウイルス感染症など

を予防していきましょう。 

         出席停止（インフルエンザ）について 

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 

発症 発熱 ☆解熱 解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目 

発症後 

５日経過 

登校可能  

 

発症 発熱 発熱 ☆解熱 

 

解熱後 

１日目 

 

解熱後 

２日目 

 

登校可能 

 

 

 

発症 発熱 発熱 発熱 ☆解熱 

 

解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目 

登校可能 

※ 発症日の翌日を１日目と数えます。 

※ 発症から５日を経過しても、解熱してから２日を経過しなければ登校はできません。 

❖インフルエンザにかかった場合は、「インフルエンザ治癒報告書」に保護者の方がご記入し、提出してくださ

い。用紙は、治癒し、登校した際に配付します。本校のホームページからダウンロードもできます。 

    

 

  

令和７年１１月７日 

浦安市立富岡中学校 保健室 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 “レジリエンス“とは、ストレスを

受けたときに跳ね返す心の力という

意味。精神的なしなやかさ、逆境から

立ち直る力、精神的回復力、困難に負

けない力をいいます。 

つまり、従来の“鋼
はがね

のような強さ”

ではなく、“柳
やなぎ

のようにしなやかで決

して折れない強さ”であり、“失敗や

挫折をしても、その経験を糧に回復し

て成長する力”のことを指していま

す。 

多くの人は精神的に『強くありた

い』と思っています。そのような中で、

従来の強さ＝『タフネス』より、前向

きにしなやかにこなしていく力“レジ

リエンス”という概念が注目されてき

ています。 

 

 

 



 


