
 令和７年 10 月１４日 

浦安市立富岡中学校 保健室 

   
 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

※ ３日（金）に生活習慣病予防健診及び貧血検査があり、多くの生徒が受けることができました。 
結果は１2 月に配付します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

思春期の貧血に注意       

鉄が不足すると、体内に運ぶ赤血球の成分であるヘモグロビンが減少し、酸素不足に 

なって鉄欠乏性貧血を起こします。すると疲れやすくなったり、めまいや頭痛を起こし 

たりします。特に思春期は、体の成長に伴い、血液量が多くなるため、たくさんの鉄が 

必要です。特に月経で毎月血液を失うので、バランスの取れた食生活を心がけましょう。 
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１０月の保健行事 
 ❖ 1６日（木）1０:４0～  〇脊柱側弯症 2 次検査 

     ・場 所 職員玄関前 検診車の中で行います。 

・服 装 上…体操服・下…ハーフパンツ 

※下着は着たままでよい。（背中やフロント部分にホックがついている場合は、 

あらかじめ脱いでおくか、検査スタッフに申し出て、エックス線撮影の直前 

にホックを外してもらいます。肩ひものアジャスターは検査に差し支えあり 

ません。） 

 

・その他 インスリンポンプや持続グルコース測定器を装着している人は検査ができませんので、

該当者は、事前に保健室までご連絡ください。 
 
 

 



 

 

❖【保護者の方へ】色覚検査について 

・学校においては、定期健康診断で色覚検査が必須項目ではなくなっております。特定の色やその 

組み合わせに見えにくさが生じていることがあることもあります。保健室ではいつでも色覚検査が 

できますので、希望される場合は、保健室までご連絡ください。 

   ・・・目👀を大切にしていますか？・・・ 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   


