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今月の保健目標：☆病気やけがの予防に努めよう！ 
 ２学期がスタートして約 1 か月、体調はどうですか？２学期は合唱コンクールなどの行事があります。何事も一

生懸命な姿は美しいものですね…。多くの行事がある２学期、すばらしい思い出をたくさんつくってください。 

２学期に入り、市内の小中学校でも新型コロナウイルスにかかる人が多くみられました。基本的な感染症対策（手

洗い・手指消毒・うがい・換気等）を心がけましょう。発熱や、かぜのような症状などがある場合は、受診をして

ください。せきやくしゃみが出る人はマスクをし、「せきエチケット」を心がけましょう。 

しましょう。 

 ～日中は暑い日も…引き続き、熱中症に気をつけましょう！～ 

１ こまめな水分補給を。のどがかわかなくても、定期的に水分を補給する。 

(１日分の量を考えて、水筒を持参する。)※もちろん学校の水道水も飲むことができます。 

２ 部活などで汗を多くかく場合は、塩分補給のため、スポーツドリンクなどを用意する。 

３ 運動の合間に手のひらを水道水等で冷やすことも予防効果があります。      

４ 屋外では、帽子をかぶることをお勧めします。 

５ 屋内では、換気を十分に。 

６ 十分な睡眠と栄養を心がける。夜はシャワーだけでなく、お風呂にもつかる。 

７ タオル・ハンカチを持参し、汗の始末をしっかりと。 

 ７ 息苦しい時や、屋外で人と十分な距離（少なくても２ｍ以上）が確保できる場合には、マスクを外す。    

 

 
 



 

 

        “その香り 困っている人がいるかも？” 

  香りの強さの感じ方には、個人差があります。香料を含む洗剤、柔軟剤、芳香剤、消臭剤などの日用品や、 

香水などの化粧品など、自分にとって好きな香りは、みんなが好むわけではなく、近くにいる人が不快に 

感じることがあります。 

☆～自分にもできること～☆ 

・体操服などの洗濯をする時は、洗剤や柔軟剤など香りの強いものは控えましょう。 

・みんなが使用する給食の白衣などの洗濯に使用する洗剤や柔軟剤なども香りの強いものは控えましょう。 

・洗剤や柔軟剤の香りが苦手で、給食の配膳の時に白衣の香りが気になる場合などは、担任の先生や保健の 

先生に相談をしてください。 

・洗剤や柔軟剤などは、使用料の目安などを参考にし、周囲の人にも配慮しながら使うようにしましょう。 

 

 

                                    

生き方や「自分らしさ」にもかかわるような広い意味での「性」のあり方を 

「SOGIE（ソジー）」といい、主に 4 つの要素があるといわれています。 
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何かあれば一人で悩まず、いつでも保健室に相談にきてくださいね！ 

自分らしさって何だろう？ 

からだの性 

 生まれもったからだの特徴

によって、人を男性か女性かに

分けることをいいます。 

こころの性 

 「からだの性」に関係なく、その人が自

分の性別をどのように感じているかを「こ

ころの性」（性自認）といいます。 

好きになる性 

 どの性別を恋愛や性的な関心

の対象にするかを「好きになる

性」（性的指向）といいます。 

表現する性、役割の性 

 服装や髪型、言葉づかいなどで自分を

どう表現して、どんな役割を担いたいと 

思っているかをいいます。 


