
 

令和６年４月１０日 

浦安市立富岡中学校  

保 健 室 
 

ご入学・ご進級おめでとうございます。 

美しい花が咲きほこり、新学期がスタートしました。 

新しいクラスや新しい先生、新しい友達…と緊張し疲れることもあると思います。 

睡眠をしっかりとるとともに、ほっとできる時間も大切にしてください。 

思いやりの心で、みんなの笑顔が咲きほこる１年になりますように・・・。 

 

 

健康診断がはじまります！ 

 

【❖保護者の方へ】 

   健康調査をお配りしましたので、該当学年の欄にご記入をお願いいたします。その際、女子の月経随伴症状 

などで相談したい場合等もご記入ください。 

 

検査項目 月日・時間 １年 ２年 ３年 I 組 注意事項 

身長、体重 4 月中に行います。 ○ ○ ○ ○ ・体操服で行います。 

視力 ４月１５日(月) ○ ○ ○ ○ ・メガネ、コンタクトを着けている人は 

着けたまま行いますので忘れずに。 

・コンタクトレンズをしている人は、 

自分の検査の時に「コンタクトをして 

います」と担当の先生に伝えてください。 

聴力 ○  ○ 1,３年 ・耳掃除をしておきましょう。 

歯科検診 

 

４月１８日（木） ８：４０～ ○ A・B  〇 ・朝の歯みがきをていねいに。 

 ５月１７日（金） ８：４０～  C・D ○  

耳鼻科検診 ４月２３日（火）１３：３０～ ○   1 年 ・耳掃除をしておきましょう。 

・髪が耳にかからないようにしてきて 

 ください。 

内科検診 ５月２０日（月）１３：００～ 男子 男子 男子 〇 ・髪は背中にかからないように結ぶ。 

・体操服を忘れずに。 5 月２1 日（火）１３：３０～ 女子 女子 女子  

眼科検診 ４月２５日（木）１３：３０～ ○ ○ ○ ○  

尿検査 

 

４月２５日（木） 

＊予備日:５月１５日（水） 

○  ○ ○ ○ ・朝の会終了後に保健室へ提出。 

・４月２4 日（水）に容器を配付します。 

・２次検査  ５月３０日（木） 

・最終予備日 ６月１８日（火） 

心音心電図検査 ４月３０日（火）１１：５０～ ○   １年 ・ジャージ・短パンを忘れずに。 

脊柱側彎症検査 ５月３１日（金） ８：５０～ ○   1 年 ・体操服を忘れずに。 

 

～今月の保健目標：自分の健康状態を知ろう！～ 

 



学校医の先生方を紹介します。 

学校医・学校歯科医・学校薬剤師として、みなさんの保健管理・保健教育に携わってくださる先生方です。 

健康診断・健康相談などいろいろな機会にお世話になります。検診などでお会いした時は、元気に挨拶をしましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆こまめに手洗い・うがいをしましょう。 

☆咳が出たり、かぜの症状が出ていたりする場合は、マスクをするなど、咳エチケットを心がけましょう。 

☆いつも換気をすることを続けましょう。  

 

 

 

内科 犬尾 公厚 先生 浦安病院  

 

      

本橋 尚子 先生 明海皮ふ科 

眼科 稲垣 圭司 先生 イナガキ眼科 

耳鼻科 阿久津 勉 先生 阿久津耳鼻咽喉科 

歯科 三浦 克行 先生   

南 克行  先生 さくら通りみなみ歯科医院 

薬剤師 小林 陽子 先生 とみおか薬局 
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◇保護者・生徒のみなさんへ 

養護教諭の“佐伯 則子”です。富岡中は４年目になります。みなさんがからだも心も元気に過ごせるように  

応援していきます。心身の健康や学校生活等で心配なことがありましたら、いつでもご相談ください。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

🌷 


