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今月の保健行事  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検査項目 月日・時間 １年 ２年 ３年 I 組 注意事項等 

尿検査（予備日） 

 

５月１５日（水）9 時までに提出 

 

△ △ △ △ ・4/２５の未提出者      

・１４日（火）に容器を配付します。 

※2 次検査は５月３０日（木） 

歯科検診 ５月１７日（金）  C・D 組 全員  ・朝の歯みがきをていねいに。 

・４月１８日の１年、２年 A・B 組の

欠席者も受けられます。 

内科検診 ５月２０日（月）１３：００～ 男子 男子 男子 男子 ・体操服を忘れずに。 

５月２１日（火）１３：３０～ 女子 女子 女子  ・体操服を忘れずに。 

・２０日の欠席者も受けられます。 

脊柱側彎症検査 5 月 31 日（金）８：５０～ 〇   1 年 ・ジャージ・短パンを忘れずに。 

【保護者の方へ・・・】 

 欠席入力について 欠席の際にキッズビューへの入力をありがとうございます。体調不良でお休みされる場

合は、『頭痛』や『腹痛』、『発熱』等の症状を必ず入力してください。 

 『各検診・検査の結果』のお知らせについて ４月から行っています『各検診・検査結果のお知らせ』は、

異常の疑いがあるお子さまにのみ配付しております。すでに受診されている場合や、管理中(通院中)の場合も

配付しておりますので、『結果のお知らせ』にその旨をご記入のうえ、学級担任まで提出してください。 

 出席停止について 下表の疾病等にかかった場合は、出席停止扱いとなります。インフルエンザ・新型コロナ

ウイルス感染症以外は、医師の証明書が必要となりますのでご承知おきください。インフルエンザ・新型コロ

ナウイルス感染症に関しては、個別に学校から配付します『治癒報告書』に保護者の方が記入し、学級担任ま

でご提出ください。富岡中学校ホームページからダウンロードもできます。 

百日咳・麻しん（はしか）・流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）・風疹・水痘・咽頭結膜熱（プール熱） 

インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症・その他の感染症 

 日本スポーツ振興センター『災害共済給付制度』について 学校管理下で発生した負傷・疾病について、

総医療費が５００点（１,５００円）以上のものについては、子ども医療費助成受給券を使用せずに、医療機

関の窓口にて保険証を使用のうえ３割分を支払い、後日、日本スポーツ振興センター災害共済給付を受けてい

ただくこととなりますのでよろしくお願いします。掛け金４６０円は、全学年６月に口座より集金いたします。 

 



 

  不安なことや心配なことがあれば、ひとりで悩まず、いつでも担任の先生や保健室の先生などに相談 

してくださいね。（副担任の先生でも部活動の先生でも、誰にでも大丈夫ですよ😊） 

 

      

    

～体育祭の練習について（保健面より）～ 

     ５月 1１日（土）の体育祭に向けて、練習が始まりました。 

 今の時期は、からだが暑さに慣れていないため、熱中症になり 

やすい時期でもあります。のどが渇く前に水分補給を行い、朝食を 

きちんと摂
と

り、夜は睡眠を十分にとるようにしましょう。 

 つめが伸びていると、不衛生であると同時に、けがの原因にもつな 

がります。時々爪の長さをチェックし、安全を心がけましょう。 

 タオルやハンカチを持参し、汗の始末をしっかりとしましょう。 

 夜はシャワーだけでなく、お風呂にもつかるとよいでしょう。 

 

  まずは水道水できれいに汚れを落としましょう。 

  汚れが付いたまま、絆創膏をはってはダメ。 

   ハンカチやガーゼなどで強く押さえましょう。 

  早く血がとまります。 

  テイッシュでおさえ、小鼻をつまんで軽く下を 

向きましょう。上を向くと、血がのどに流れて 

しまいます。 

 

 

 


