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○ 歯科検診  今年度も歯垢や歯肉炎の指摘をされた人が多かったです。むし歯の一歩手前の人も多か 

ったです。これらは、ていねいな歯みがきで改善することが多いので、夏休みはいつも 

より時間をかけた歯みがきを実践してみてください。歯間ブラシやデンタルフロスを使って歯の

間もきれいにしましょう。歯医者さんで定期的に診ていただき、効果的な歯みがきの仕方を教え 

てもらうこともお勧めします。 

○ 眼科検診 ・昨年度より視力が低下している人がいます。お知らせをもらった人は眼科へ行き、現在の  

目の状態を診てもらいましょう。勉強やスマートフオン等を利用の時の姿勢や明るさは大 

丈夫ですか？ 

・本を読むと目が疲れたり、頭痛がしたりする場合は、視力が良い場合でも、眼科医へ相談 

するとよいでしょう。 

・コンタクトレンズを使用している人は、正しく安全な使い方をもう一度確認しましょう。 

   ○ その他   各健康診断で『治療のお知らせ』をもらっている人で、まだ病院へ行っていない人は、夏休み 

中に受診をされることをお勧めします 

 

【保護者の方へ】 

1 学期の健康診断の結果を記載しました『健康カード』を 7月 19日（金）に配付します。 

ご確認をよろしくお願いいたします。返却の必要はありません。 
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❀夏休みを前に、“心の健康５か条”を紹介します❀❀ 

♡自分自身を大切に思うこと ♥物事を前向きに考えること ♡自分なりの目標に向かって努力すること    

♥さまざまなトラブル、心配事にくよくよしないこと ♡家族・友人と何でも話し合える関係を築くこと 

     



『口（歯）の健康標語審査結果』について 

浦安市口（歯）の健康標語に本校の保健委員会の生徒も応募しました。 

その結果、市内小中学校 645 作品の中から、本校 2 年Ｃ組早川 湊馬さんの作品が 

優秀作品に選ばれました。早川さん、おめでとうございます。11 月 8日『いい歯の日』にちなみ、 

広報うらやすの１１月１日号に掲載される予定とのことです。 

 

 



 

         

夏休み、普段の学校生活とはまた違った環境で、いろいろな誘いがあったり、新しい友達が出来たりする機会もあるか

もしれません。しかし、例年、夏休み明けに人間関係などの悩みの相談が増える傾向があります。 

解放的な気分に流されるあまり、のちのち困るような事態にならないよう、適度な『自制』を心がけて過ごしてほ

しいと思います。お酒やタバコなどの誘惑には、きっぱりと断る力(強い心･上手なコミュニケーション)を・・。また、携

帯電話等のルールもきちんと決めておきましょう。 

  

 

    


