
高洲小学校  家庭
か て い

学習
がくしゅう

の手引
て び

き (3・4 年)        

                        

りんじ休業が続き、家庭学習が中心となっています。家庭学習を、より計画
けいかく

的
てき

に自主的に行えるよう、

家庭学習の進め方について、ていあんします。すでに、家庭で計画を立てて、しっかりと取り組んでいる

場合は、くらべてみてください。 

 

１．「おうち時間割表」を作って、1 日におこなう学習ないようと時間を決めましょう。 

 高洲小ホームページの家庭学習のかく学年フォルダー内に「おうち時間割表」のわくがありますの

で、活用してください。「時間たい」「教科」「学習内容」「ひょうか」のこう目を、学年によってえらんで、

作ります。各学年から出された「休校中のかだい表」をみて、時間割表を作りましょう。上学年のもの

を使ってもいいです。自分だけでは心配という人は、おうちの人といっしょに作りましょう。自分で作っ

てみることで、「プログラミング」の力が育ちます。 

 

２．「おうち時間割表」をもとにして、学習を進めましょう。 

    その前にかくにんして 

 

 

 

    学習によって、「ＩＴＣリスト」にあるしりょう（えいぞうもあります）を活用しましょう。 

 

３．その時間の学習がおわったら、ふりかえってみましょう。 

    決めた時間内に、決めた学習を、おわらせることができましたか。 「できた」 か「もう少し」 

   「できた」人は、すばらしい。そのちょうしでがんばりましょう。 

「もう少し」の人は、「なぜか」を考えてみましょう。 

    ・集中できなかった。→ つくえのまわりに、「気をそらすもの」はないですか。 

    ・学習ないようが多かった。→ 1 時間の学習ないようを少しへらして、計画しましょう。 

    ・学習ないようがわからなかった。むずかしかった。→ おうちの人に聞きながらやりましょう。 

 

４．「ていしゅつするかだい」は分けて、わかるようにしておきましょう。 

    家庭学習で取り組んだものを、先生もみて、かくにんし、ひょうかします。 

    かだいのていしゅつのし方は、あとで、れんらくメールでお知らせします。 

 

５．学校から出されたかだいがぜんぶおわって、時間がある場合は、自主
じ し ゅ

学習にチャレンジしましょう。 

    「e ライブラリー」では、2、3 学期におこなう学習や、ほかの学年の学習にもチャレンジできます。 

    「自分できょうみ・かんしんのあることを、自分で計画を立てて、学習する」ことも楽しいです。 

   今は、自由に外に出て調べることができないので、家の中でできることを考えましょう。 

   たとえば、「『すきなものずかん・じてん』をつくる」 

   すきなどうぶつ、すきなけん・国、すきなことば、好きな詩（し）・・・コンピュータもつかってみましょう。 

よくわからないことや心配
しんぱい

なことがあったら、電話での健康
けんこう

観察
かんさつ

のときに担任
たんにん

の先生に聞いてみましょう。 

「学習に集中しやすいかんきょう」をととのえましょう。 

○学習するつくえの上に、学習にひつようのないものは出ていませんか。 

○テレビはついていませんか。 


