
  

 新しい 1年がはじまりましたね。今年の十二支はウサギ。

十二支は暦や方角を表す漢字に動物を当てはめたものです

が、ウサギのぴょんぴょんと跳ねる姿から「飛躍」の意味が

込められることもあるそうです。新たな目標を胸に、新年を

迎えた人も多いと思います。皆さんにとって「飛躍」の 1年

になるよう、保健室からも応援しています。 

マスクをつけるときは気をつけよう 
あごマスク 鼻出しマスク 隙間マスク 何かひとりで困っていることや、

悩んでいることはありませんか？ 
もし、ある場合は誰かに相談を

してみてください。 
すぐに解決できなくても、気持ち

が軽くなったり、少しだけスッキ

リしたりするかもしれません。 
日の出中の相談窓口は、  井上教頭先生と 
保健室の奈須です。 

もちろんそれ以外の先生やカウ

ンセラー、友だち、家族など、そ

れぞれが相談しやすい人で構

いませんので、話をしてくれると

嬉しいなと思います。 
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