
 

 

 

 

 

熱中症とは、水分補給をせずに、高温の環境下にさらされたり、運動を行ったりして発汗による

体温調節がうまく働かなくなることなどにより、体に様々な障害が起こる状態です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨の時期にも熱中症に注意 

  

２０2６．７ 

日の出中学校 保健室 

梅雨の時期は気がつかないうちに熱中症を引き起こしてしまうことがあります。湿度が高いため 

汗が蒸発しにくく、身体に熱がこもりやすくなっています。まだまだ身体が暑さに慣れていないため

体温調節をする準備が不十分となっているのも熱中症を引き起こす原因のひとつです。 

 こまめに水分・塩分の補給をし、湿度が７０％を超える日はエアコンの「除湿」機能を活用し、 

湿度を５０％～６０％に保つようにしましょう。 




