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2学期が始まり少し経ちましたが、夏休みの生活リズムから抜け出

すことができましたか？９月は暦の上では秋です。まだ暑い日もあり

ますが、少しずつ涼しくなってきましたね。季節の変わり目は体調を

崩しやすいので、生活リズムをしっかり整えましょう。生活リズムを

整えると、体だけでなく心も健康になります。

まだまだコロナと向き合う生活ですが、みんなで乗り越えましょう！

９月の保健目標 けがを予防しよう！
感染症予防を再認識しよう！

飛沫（だ液）がと

ぶのを防ぐマスク。

毎日つけるのが当

たり前になったけ

れど、正しくつけ

ていないと効果が

ないよ。

自分の様子を振り

返ってみよう！

すき間が

あいている
鼻が出ている あごにつけている

使い捨てマスク

を何度も使う

予防効果は… 不織布マスク＞布マスク＞ウレタンマスク

今流行っているデルタ株のコロナ

ウイルスは、感染力が強いです。

ウイルスは目に見えないので、一

人ひとりの予防行動がとても重要。

「自分はいいや」と思わないで、

自分や友達、家族を守るためにも

できることをきちんとしましょう。

ご家庭でも感染症予防に

ご協力ください。

本校では、生徒・教職員に不織布マスクの

着用をおすすめしております。経済的な理由で

不織布マスクの購入が難しい場合は

養護教諭（根本）まで

ご相談ください。

「ばんそうこうくださーい」

と言って保健室に来る人が

います。おうちにばんそうこ

うがないのかな？

保健室では、その日のけがの

手当てのみです。次の日から

はおうちのばんそうこうを

貼ってきましょう！

これを機に、おうちの救急箱

には何が入っているのか確認

してみよう！


