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ご入学
にゅうがく

，ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。 
長
なが

かった休業
きゅうぎょう

がおわり，みなさんにお会いできてうれしくてわくわくしています。これから

いっしょにあそんだりそうだんしたりしながら「心
こころ

のたからもの」をみつけていきましょう。 
どうぞよろしくおねがいします。 
そうだんルームのつかいかた 
そうだんルームは休

やす

み時間
じ か ん

に遊
あそ

んだりお話
はなし

したりして、みなさんの心のモヤモヤをすっき

りさせるためのお部屋
へ や

です。うらやす市
し

の「相談室
そうだんしつ

」という大切
たいせつ

な役割
やくわり

があります。 
相談
そうだん

したいときは？ 
カウンセラーや先生

せんせい

に「相談
そうだん

したいことがあります」と

伝
つた

えるか、そうだんルームの前
まえ

にある「よやくカード」を

かいて、ポストに入れてください。カウンセラーが「相談
そうだん

予約
よ や く

カード」をおとどけします。よやくの時間
じ か ん

になったら、

そうだんルームにきてください。 
相談
そうだん

するほどでもないけど・・・と

いうときは？  うれしいとき、かなしいとき、こまったとき、あなたの気き もちをお手紙て が み

にかいて、ポストに

入れてください。カウンセラーがよんで、お返事
へ ん じ

をとどけます。 
「ほんのちょっとのこと」だけでも大かんげいです。 


