
 

さいしょの緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

からもうすぐ一年になります。いろいろなことがあ

って，いろいろなことを考
かんが

えた一年でしたね。 

みなさんが経験
けいけん

したいろいろな気持
き も

ちは，家族
か ぞ く

やお友
と も

だちの気持
き も

ちを考
かんが

える

ときのヒント=「思
おも

いやりの種
たね

」になります。 

うれしい気持
き も

ちも悲
かな

しい気持
き も

ちもどちらも「思
おも

いやりの種
たね

」ですよ。 

心
こころ

の引
ひ

き出
だ

しに，大切
たいせつ

にしまっておきましょうね。 
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