
あつい日
ひ

がつづきますね。 
夜
よる

はねむれていますか？ ごはんはおいしくいただけていますか？ 
みなさんの心

こころ

や身体
か ら だ

が「きもちいいな」「うれしいな」「たのしいな」と感
かん

じられることは

できていますか？ いそがしくても，ときどき大おおきく深呼吸しんこきゅう

をして「ああ，きもちいいなぁ」と声
こえ

に出
だ

してみてください。心
こころ

のエネルギーがまんたんになりますよ。 
それでもなんだかモヤモヤするなぁ，イライラするなぁというときには，そうだんルームにき

てくださいね。いっしょに心
こころ

のエネルギーをチャージしましょう。 
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