
令和５年度 部活動に係る活動方針及び部活動計画 

浦安市立高洲小学校 部活動担当 

 

１．学校教育目標 

学び合い、高め合い、心豊かでたくましい子どもの育成 

た くましい子   か んがえる子   す なおな子 

   

学校教育目標の達成に向けて「基礎・基本」を大切にしながら「学びの姿勢づくり」に一層の力を

注ぎ、創意工夫のある教育活動を推進するとともに、「豊かでていねいなことば」と「あいさつ」で、

コミュニケーション力を高め、ことばを通して互いの思いや考えを共有（尊重）できる児童の育成を

目指していきます。 

２．部活動の活動方針 

 学校の部活動は、児童生徒が自分の興味・関心に応じてスポーツや芸術等に親しみ、活動を通じ

て意欲や体力と技術の向上、責任感、連帯感の涵養、友情を深める等、好ましい人間関係の形成等

に資するもので、学校教育目標の具現化の一助となるものと考えます。 

しかしながら、近年、児童生徒の実態に合わない長時間にわたる活動や、過度の負担等による悪

影響が、全国的な問題となっております。さらに、教員の長時間勤務の実態が明らかになり、教員

の負担軽減も急務となっております。 

そのような中、文部科学省、千葉県教育委員会、浦安市教育委員会から部活動に関するガイドラ

イン等が策定されました。このことを受け、ここに本校の部活動の活動方針を定めます。 

 

(１)計画的でゆとりのある活動を行います 

 ① 活動時間は、平日の始業前を基本とします。大会や発表会等の直前であっても、長くとも

平日の活動時間は計２時間程度とします。土曜日及び日曜日を含む学校の休業日における 

活動時間は計３時間程度とします。また、本校は、集金日の始業前の活動はしません。 

 ② 市の方針に基づき、月曜日は休養日とします。土曜日及び日曜日の１日以上、合わせて少

なくとも週当たり２日以上の休養日を設けます。大会や発表会等の直前であっても、水曜日

の放課後は活動をしません。 

 ③ 活動計画（年間・月間等）は事前にお知らせします。 

(２)安全な活動を行います 

 ① 児童の健康管理を徹底します。（健康状態の把握と適切な対応と配慮） 

 ② 施設・用具の点検を定期的に行います。 

 ③ 天候や気象に留意した指導を行います。（熱中症予防、天候変化への対応） 

 ④ 顧問不在時には活動しません。 

 ⑤ 学校外で活動する場合、会場への移動手段は徒歩または公共機関の利用とします。 

 ⑥ できる限り密を避け、換気と消毒を徹底します。 

 

 

 

 



３．部活動の目的 

運動や音楽などの活動を通して、仲間と協力する大切さを実感させるとともに、挨拶などの生活

規範やルールを守る態度を養う。 

 

４．各部活動の詳細 

部活動 活動場所 活動期間 活動時間 

運動部 
サッカー部 運動場 通年 

６/６～ 火～金曜日 

週に１２０分程度 

ミニバスケットボール部 体育館 

吹奏楽部 
音楽室 

２Ｆホール 

通年 

６/６～ 

陸上部 
運動場・体育館 

高洲中央公園 

４/２５～ 

大会当日 

火～金曜日 

７：25～７：55 

 

５．対象児童 

・サッカー部・・・・・・・・・・４年生以上の希望児童 

・ミニバスケットボール部・・・・４年生以上の女子の希望児童 

・吹奏楽部・・・・・・・・・・・４年生以上の希望児童 

・短期陸上部・・・・・・・・・・５・６年生の希望児童 ※選手は６年の児童のみ 

６．共通事項 

・昇降口の開門は７：15 

・月曜日、集金日の朝練習は行わない。 

・土曜日や大会前やコンクール前に放課後練習を要する場合は、校長の許可を得て行う。ただし、

水曜日は行わない。 

・部活動の開始に向けて、６月２日（金）から HP に部活動説明会の動画をアップロードする。運

動部、吹奏楽部ともに体験入部期間は６月６日（火）から６月９日（金）までとし、１３日（火）

から本入部とする。 

・１学期は７月１４日(金)まで、２学期は９月１２日(火)から１２月１５日(金)まで、３学期は

１月１６日（火）から２月２２日（木）までを活動期間とする。  

※期間以外に行う場合は、校長の許可を得て行う。 

※吹奏楽部が、ドリームウィンドコンサートに参加する場合は、３月まで期間を延ばす。 

７．入部・退部手続き 

・体験入部の際に、児童に入部要項と入部届を配付する。 

・入部届は、担当者に提出する。入部希望があれば、随時入部を認める。 

・部活動担当者は、入部者名簿を作成する。また、適宜活動状況を報告する。 

・都合により退部する際は、退部届を担当者に提出する。担当者は、その児童が退部したことを

担任に報告する。 

 

 

 



８．年間予定 

月 日 予定 備考 

４月 １８日 陸上部入部希望者説明会（業間休み） 
５、６年生のみ 

入部届を配付する。 

４月 ２５日 陸上部体験活動開始  

５月 ９日 陸上部本入部 入部届を提出させる。 

６月 ２日 
運動部、吹奏楽部入部希望者説明会（業間休み） 

部活動説明の動画をＨＰに載せる。 

 

６月 ３日 浦安市小学校陸上大会（予備日６月４日）  

６月 ６日 運動部、吹奏楽部 体験入部開始 入部届を配付する。 

６月 １３日 運動部、吹奏楽部 本入部 入部届を提出させる。 

１１月 １１日 ミニバス：市内大会予選  

１１月 ２５日 
ミニバス：市内大会決勝 

サッカー：市内大会予選 

 

１２月 ２日 サッカー：市内大会決勝（予備日９日）  

３月 ２３日 吹奏楽：ドリームウィンドコンサート  

 


