
楽
たの

しい夏休
なつやす

みにするために

安全
あんぜん

に 気
き

をつけて 楽
たの

しく 元気
げ ん き

に すごしましょう。

夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。今年
こ と し

は 18日間
にちかん

と 短
みじか

い夏休
なつやす

みですが，今
いま

だからできること，この季節
き せ つ

だからできることを工夫
く ふ う

して体験
たいけん

できるといいですね。また，家族
か ぞ く

の一員
いちいん

として進んで
すす

お

手伝い
てつだ

もしてほしいと思います
おも

。

１． 生活
せいかつ

について

○ 一日の予定
よ て い

を作り、計画的
けいかくてき

にすごしましょう。

○ いつもの時間
じ か ん

に起きて
お

、いつもの時間
じ か ん

にねましょう。

（早
はや

寝
ね

、早
はや

起き
お

は、きそく正しい生活
せいかつ

のきほんです。）

○ 自分
じ ぶ ん

から学 習
がくしゅう

するしゅうかんをつけましょう。

○ 外 出
がいしゅつ

するときはきまりを守
まも

りましょう。

・ 「どこへ」「だれと」「何をしに」「いつごろ帰る
か え

」を家
うち

の人に伝えて
つた

から外 出
がいしゅつ

し

ましょう。

・ 午後
ご ご

5 時までには家
いえ

に帰
かえ

るようにしましょう。

・ 夕方
ゆうがた

や夜
よる

の一人
ひ と り

歩き
あ る

は あぶないので しないようにしましょう。

・ きけんな場所
ば し ょ

に行ったり、そこで遊んだり
あそ

しないようにしましょう。

（工事
こ う じ

現場
げ ん ば

、立ち入り禁止
き ん し

地区
ち く

、人気
ひ と け

のない 所
ところ

）

・ 子ども
こ

たちだけで、ショッピングセンターやゲームセンター、映画館
えいがかん

などへの

出入り
で い

はしないようにしましょう。

○ 進んで
すす

家
いえ

の手伝い
て つ だ

をし、自分
じ ぶ ん

で決めた
き

仕事
し ご と

は最
さい

後
ご

までやりとげましょう。

○ お金
か ね

のむだづかいをしないようにしましょう。



２． 健康
けんこう

・安全
あんぜん

について

○ 手
て

あらいやうがいをきちんとして病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

につとめましょう。

○ 食
た

べすぎやつめたいものの飲
の

みすぎに気
き

をつけましょう。

○ 進んで
す す

運動
うんどう

をして、けんこうな 体
からだ

をつくりましょう。

○ 交通
こうつう

ルールを守
まも

りましょう。

・ 正しい
た だ

自転車
じてんしゃ

の乗り方
の かた

をしましょう。

・ 道路
ど う ろ

へのとび出しをしないようにしましょう。

○ 花火
は な び

は、大人
お と な

の人
ひと

といっしょにしましょう。

○ 光
こう

化学
か が く

スモッグ注意
ちゅうい

報
ほう

がでたら、すぐ家
いえ

に帰り
か え

、外 出
がいしゅつ

しないようにしましょう。

３． 学習
がくしゅう

について

○ 学 習
がくしゅう

は、午前中
ごぜんちゅう

のすずしいうちに取り組みましょう
と く

。

○ 本
ほん

をたくさん読
よ

みましょう。

４年生
ねんせい

の宿題
しゅくだい

☆宿 題
しゅくだい

プリント（国語
こ く ご

３まい・算数
さんすう

４まい）・・・家
うち

の人
ひと

に丸
まる

を付けて
つ

もらう。

まちがったところはすぐに直す
なお

。

☆星
ほし

の観察
かんさつ

（星座
せ い ざ

早見板
はやみばん

を使って
つか

）

☆総合
そうごう

「福祉
ふ く し

」についての調べ
しら

学 習
がくしゅう

☆お手伝
て つ だ

いプリント １まい

☆音楽
おんがく

プリント １まい

（リコーダーをきれいにあらって かわかす）



４． その他
そ の た

学校
がっこう

に用事
よ う じ

があるときは、職員室
しょくいんしつ

にいる日 直
にっちょく

の先生
せんせい

に何
なん

の用事
よ う じ

かを伝えましょう
つた

。

２学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

８月１９日（水）

○登校
とうこう

いつも通り
ど お り

に登校
とうこう

します

○持ち物
も もの

夏休み
なつやす

の宿 題
しゅくだい

連絡帳
れんらくちょう

連絡
れんらく

袋
ぶくろ

ふで箱
はこ

上
うえ

ばき 給 食
きゅうしょく

ぶくろ

水筒
すいとう

ハンカチ ティッシュ

ぼうさいずきん ぞうきん１まい（名前
な ま え

を書いて
か

）

国語
こ く ご

算数
さんすう

○連
れん

らく ① 給 食
きゅうしょく

があります。（１４：００下校
げ こ う

）

②（下
げ

）の教科書
きょうかしょ

をくばります。ランドセルで登校
とうこう

しましょう。

③引き
ひ

わたし訓練
くんれん

があります。


