
                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

      校長 鈴木 孝一 

夏休みが始まります。今年から 1週間ほど短くなりますが、３５日間の長期の休みです。 

この間、部活動等はありますが基本的に子どもたちは、学校から離れて家庭や地域に戻ることとなり

ます。今年も様々な制限がありますが、交通事故や健康に留意し、長期の休みでなければできないよう

なことにもチャレンジして、充実した夏休みとなることを願っています。 

以下は、先日生徒に配付したしおりに載せた内容です。参考にしてください。 

 

１．具体的な目標を設定し、やり遂げよう 

     目標は「何を、いつまでに、どうする。」とする。 

・「○○を、○日までに、終わらせる。」「単語○個を、○日までに、○回書いて覚える。」 

ポイントは、少しがんばれば達成できそうな目標にすることで、達成感を味わう 

⇒「やればできる自分（自己肯定感）」を発見する。  

2．病気や事故に気をつけよう：自分の命は自分で守る 

    「早寝、早起き、朝ご飯」で、規則正しい生活をする。 

自転車による事故に注意する。 

3．家族のために貢献しよう 

    何か１つでも家事を引き受け貢献する（・掃除や洗濯、食器洗い、買い物や食事作り） 

 

 

 ４日にサッカー部から始まった夏の総合体育大会市川・浦安支部大会が、土･日曜日に行われてい

ます。高洲中学校のすべての団体競技は１８日までで終了となりました。 

昨年度は、コロナ禍で中止になった大会ですが、関係者の努力で開催できたことに本当に感謝して

います。大会の運営上、保護者の応援には制限がかかる競技も多かったのですが、ご理解いただける

とありがたいです。 

今年は校長のみ学校代表として全ての競技で参観が許されていましたので、時間の許す限り応援に

行かせてもらいました。雨の中でのサッカー部の奇跡的な勝利には、保護者の皆さんとハイタッチで

喜び合いました。陸上競技では、女子のリレーが 1位となり、県大会出場を決めた場面に立ち会うこ

とができました。また、３年生は女子３人しかいない剣道部が団体戦で勝利する場面も見ることがで

きました。 

そのほか、野球、男女バスケットボール、男女ソフトテニス、バレーボールでも、生徒が必死でボ

ールを追い、最後まであきらめずにがんばる姿をたくさん見ました。 

３年生にとっては最後の大会です。普段、教室では見せない真剣な表情や仲間を応援する姿、そし

て、試合を終えて涙する生徒に胸を打たれました。涙は、大会に向けて気持ちを込めて部活動に取り
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組んできた証だと思います。 

２年半もの間、打ち込めるだけの好きなことがあり、それを続けられる環境があったこと自体が幸

せなことであり、とても貴重なことです。かけがえのない中学校生活の思い出になったことと思いま

す。その環境を整えてくれた家族や仲間、関係者に感謝の気持ちを忘れないでほしいと思います。 

ソフトテニスの個人戦や吹奏楽部、陸上の県総体に特設部は夏休みに入って始まります。ぜひ、が

んばってほしいと思います。 

 

 

 

 

 

大会の結果等は、ＨＰにも掲載いたしますので、ぜひ、ご覧ください。 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   ２５ ２６ ２７ ２８ 

 

 

  始業式  単元テスト（音･

美・保体・技家） 

ＰＴＡ奉仕活動（除

草作業）8:00～ 

２９ ３０ ３１ ９/１ ２ ３ ４ 

 

 

校内授業研究会 全校集会 給食開始 

全校集会 

3年習熟度確認テス

ト 

 

修学旅行保護者会 

授業参観、引渡し訓

練、 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

 振替休業 生徒会役員選挙活

動開始～22 

   児童生徒科学作品

展 13日AMまで 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

 

 

中央委員会 3 年修学旅行前日

指導 

3年修学旅行（京都・

奈良） 

   

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

 

 

祝 敬老の日 

市P連ｽﾎ゚ ﾂー大会 

   生徒会役員選挙  

２６ ２７ ２８ ２９ ３０   

 

 

専門委員会 2 年林間学校（マ

ザー牧場） 

2年部活動朝錬休止    

 
教育委員会からのお知らせ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

本市では、児童・生徒と教職員の心身の健康保持増進を図るため、夏季休業中に「日直を置かない

日」を設けております。 

今年度は８月 10 日（火）から８月 13 日（金）の４日間です。この時期、教職員は不在となります

ので、緊急な連絡（事故の発生報告、転出入の手続き等）は、浦安市教育委員会までお願いいたしま

す。また、児童・生徒の諸活動（部活動を含む）も原則として中止とします。 

保護者の皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 

＜連絡先＞浦安市教育委員会 学務課・指導課     電話 ３５１―１１１１（代表） 
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