
  

 

 

体育の学習で 

 寒い日が続いていますが、子ども達は、毎日外で元気いっぱい遊んでいます。体育の時間は、ボ

ール遊びや縄跳びに取り組んでいます。ボール遊びでは、コートの中をドリブルしながら動き回り、

笛の合図で、足の裏を使ってボールをとめる動きを練習しました。それに慣れると、友だちの足元

に届くようにパスをする、友だちにボールを奪われないようにドリブルをする、ゴールに入るよう

にシュートをする、と練習を積み重ねています。できるようになると、右足だけでなく左足も使お

う、スピードを上げよう、と少しずつレベルアップできるように意識しています。 

 長縄跳びでは、得意な子は８の字跳びを連続して跳べるように、練習しています。縄の動きをよ

く見て、リズムよく跳べるようになってきました。 

 

 
２月２１日（月） ２月２２日（火） ２月２３日（水） ２月２４日（木） ２月２５日（金） 

１ 
国語 

グループ学習 

体育 

ボール運動 

天
皇
誕
生
日 

理科 

私たちの生活と電気 

社会 

日本の歴史 

２ 
理科 

ふりこの動き 

総合 

メタ文字を使おう 

国語 

グループ学習 

算数 

グループ学習 

３ 
算数 

グループ学習 

算数 

グループ学習 

算数 

グループ学習 

理科 

ふりこの動き 

４ 
国語 

グループ学習 

国語 

グループ学習 

国語 

グループ学習 

国語 

グループ学習 

５ 
道徳 

理由をはっきりさせよう 

図工 

彫刻刀を使って 

図工 

彫刻刀を使って 

図工 

彫刻刀を使って 

６     

下
校 

5 年 14:20 

6 年 14:20 

5 年 14:20 

6 年 14:20 

 5 年 14:20 

6 年 14:20 

5 年 14:20 

6 年 14:20 

持
ち
物 

     

そ
の
他 

短縮Ａ日課 短縮Ａ日課  短縮Ａ日課 短縮Ａ日課 

 
わかしお学級 

令和４年２月１８日（金） 

第４０号 

○わかしお１組 学習予定 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
２月２１日（月） ２月２２日（火） ２月２３日（水） ２月２４日（木） ２月２５日（金） 

１ 
学活 

学習のふりかえり 

体育 

ボール運動 

天
皇
誕
生
日 

図工 

スチレン版画 

国語 

グループ学習 

２ 
国語 

グループ学習 

図工 

スチレン版画 

算数 

グループ学習 

算数 

グループ学習 

３ 
算数 

グループ学習 

算数 

グループ学習 

外国語 

動物 

国語 

図書 

４ 
道徳 

わたしたちの命 

国語 

グループ学習 

国語 

グループ学習 

社会 

火事からくらしを守る 

５ 
社会 

火事からくらしを守る 

生単 

１年間のふりかえり 

理科 

じしゃくのふしぎ 

総合 

ローマ字を書こう 

６     

下
校 

３・４年 14:２0 

 

３・４年 14:２0 

 

 

 

３・４年 14:２0 

 

３・４年 14:２0 

 

持
ち
物 

体操服   図書の本（４年） 図書の本（３年） 

そ
の
他 

短縮Ａ日課 短縮Ａ日課  短縮Ａ日課 短縮Ａ日課 

○わかしお２組 学習予定 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
２月２１日（月） ２月２２日（火） ２月２３日（水） ２月２４日（木） ２月２５日（金） 

１ 
学活 

学習のふりかえり 

体育 

ボール運動 

天
皇
誕
生
日 

図工 

鑑賞 

国語 

グループ学習 

２ 
国語 

グループ学習 

音楽 

打楽器・今月の歌 

算数 

グループ学習 

算数 

グループ学習 

３ 
算数 

グループ学習 

算数 

グループ学習 

外国語 

動物 

国語 

図書 

４ 
道徳 

きまり・やくそく 

国語 

グループ学習 

国語 

グループ学習 

生活 

思い出アルバム 

５ 
生活 

思い出アルバム 

生活 

昔遊び 

生活 

昔遊び 

生活 

昔遊び 

６     

下
校 

１・２年 14:２0 

 

１・２年 14:２0 

 

１・２年 14:２0 

 

１・２年 14:２0 

 

１・２年 14:２0 

 

持
ち
物 

体操服 図書の本    

そ
の
他 

短縮Ａ日課 短縮Ａ日課  短縮Ａ日課 短縮Ａ日課 

○わかしお３組 学習予定 

 

 

 

 

 



○ 学習の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

笛が１回鳴ったら右足で、 

２回鳴ったら左足でボールをとめます。 

素早くできるようになってきました。 

じぐざぐドリブルに挑戦しました。 

蹴る強さに気をつけて、ボールを 

コントロールします。 

じぐざぐドリブルの最後は、 

ゴールめがけてシュート！ 

思い切り足を振り切ります。 

縄をよく見て練習し、 

走り出すタイミング、 

ジャンプするタイミングが 

合うようになってきました。 


