
令和３年６月１８日

浦安市立高洲北小学校

保健室

保健室前
ほけんしつまえ

のあじさいの花
はな

がとてもきれいに咲
さ

いていて季節
き せ つ

を感
かん

じます。６月
がつ

に入
はい

り、どんよりした天
てん

気
き

が続
つづ

いたと思
おも

ったら、気
き

温
おん

３０℃をこえる暑
あつ

い日
ひ

になり、体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

が 難
むずか

しいですね。関東
かんとう

地方
ち ほ う

も梅雨入
つ ゆ い

りしました。この時期
じ き

は体
からだ

がまだ暑
あつ

さに慣
な

れていない状態
じょうたい

で熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたこと

がありますか？「体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れること」です。暑
あつ

くなる前
まえ

から暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

のための活
かつ

動
どう

をして暑
あつ

さに慣
な

れていきましょう。

暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

すると・・・

①熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりにくい

②汗
あせ

をかきやすくなる。また汗
あせ

をかいても塩分
えんぶん

が 失
うしな

われにくく、

サラサラの汗
あせ

が出
で

る

③ 急
きゅう

な暑
あつ

さでも体
たい

温
おん

が上
あ

がりにくい

エアコンの設
せっ

定
てい

温
おん

度
ど

は高
たか

めに！

６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

６月２４日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

（３，４年） 朝
あさ

、歯
は

をみがいてきましょう

ほとんどの健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わりました。治療
ちりょう

や相談
そうだん

が必要
ひつよう

な人
ひと

には「〇〇検
けん

診
しん

結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」を配付
は い ふ

しています。早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しましょう。お知
し

らせの用
よう

紙
し

をもらっていない人
ひと

は「異常
いじょう

なし」です。

身長（㎝） 体重（㎏）

高北小 全国 高北小 全国

男

子

１年 118.4 117.8 21.9 21.8

２年 122.0 123.5 23.8 25.2

３年 128.5 128.9 27.4 28.2

４年 134.5 134.4 31.0 32.4

５年 139.8 139.9 34.3 36.8

６年 148.0 147.3 40.0 40.2

女

子
子

１年 116.3 116.7 20.8 21.3

２年 121.2 122.7 22.7 24.2

３年 127.6 128.2 26.0 26.7

４年 135.4 133.3 31.2 30.3

５年 140.5 141.5 35.1 34.5

６年 148.0 148.3 40.0 41.5

＊全国平均は令和２年度の学校保健統計調査（速報値）の値です

左
ひだり

の 表
ひょう

は、４月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

の平均値
へいきんち

です。高洲
た か す

北
きた

小
しょう

や全国
ぜんこく

の 値
あたい

はあくまでも参考
さんこう

です。これらの 値
あたい

は友達
ともだち

と比
くら

べるのではなく、昨年
さくねん

まで

の自分
じ ぶ ん

の 値
あたい

と比
くら

べてみてください。

感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

、また梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

に増
ふ

える 食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

の

予
よ

防
ぼう

として「手
て

洗
あら

い」をしっかりしましょうとお昼
ひる

の

放
ほう

送
そう

で 改
あらた

めて伝
つた

えています。

クイズです。洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

い指
ゆび

はどれ

でしょう？①親指
おやゆび

②薬 指
くすりゆび

③小指
こ ゆ び

・・・正解
せいかい

は①でした。

６／１４（月）にハンカチ・ティッシュ調
しら

べを行
おこな

いました。

全員
ぜんいん

持
も

ってきたクラスが「すまいる学級
がっきゅう

、１－２、２－１、４－３，５－２，５－３、６－２」と７クラスも

ありました！

学校
がっこう

全体
ぜんたい

では９４．３％の人がきちんと持ってきていました。とても意識
い し き

が高
たか

くてすばらしいと

思
おも

います。ハンカチは毎日
まいにち

洗濯
せんたく

して清潔
せいけつ

なものを持
も

ってきましょう。


