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保健室

夏
なつ

休
やす

み
み

が明
あ

け、学
がっ

校
こう

が始
はじ

まりました。夏
なつ

休
やす

みの生
せい

活
かつ

リズムから抜
ぬ

け出
だ

せず、「しんどいなぁ」という人
ひと

もいるかもしれません。まずは、早
はや

起
お

き

をがんばって、朝
あさ

ごはんを食
た

べてエネルギーをチャージしましょう。

また、残暑
ざんしょ

が厳
きび

しく、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。帽子
ぼ う し

をかぶる、

水分
すいぶん

を多
おお

めに持
も

ってくる、よく寝
ね

て疲
つか

れを残
のこ

さないなど、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて生活
せいかつ

をしましょう。

みなさんもニュースで目
め

にしていると思
おも

いますが、夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

に新
しん

型
がた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の

陽性者
ようせいしゃ

の人
にん

数
ずう

が大
おお

きく増
ふ

えました。子
こ

どもだから症 状
しょうじょう

が軽
かる

いとも言
い

えないようですね。

学
がっ

校
こう

は 集
しゅう

団
だん

生
せい

活
かつ

をする場
ば

なので、感
かん

染
せん

症
しょう

が 流
りゅう

行
こう

しやすい環
かん

境
きょう

です。あらためて感染
かんせん

対策
たいさく

を

見直
み な お

してみましょう。

項目 日にち 対 象 備考

発育
はついく

測定
そくてい

９月７日（火） ５，６年
＊体

たい

そう服
ふく

で測定
そくてい

します

＊測定
そくてい

しやすい髪型
かみがた

できてください
８日（水） ３，４年

９日（木） すまいる，１，２年

色覚
しきかく

検査
け ん さ

９月１４日（火） １年（希望者）
＊希望

き ぼ う

調査票
ちょうさひょう

を配付
は い ふ

しました。期日
き じ つ

ま

でに提
てい

出
しゅつ

してください。

※保護者の方へ

色の見え方は大きく変わることがないため、色覚検査については一度実施すればよい

とされていますが、１年生以外で再び検査を受けたい、または１年生のときに希望しな

かったがやっぱり検査をしたい等の希望がありましたら連絡帳等でお知らせください。

物
もの

を見
み

るときには３つが関係
かんけい

しています。

①視
し

力
りょく

・・・細
こま

かいものを見
み

分
わ

ける

②視
し

野
や

・・・同
どう

時
じ

に見
み

渡
わた

せる範
はん

囲
い

③色覚
しきかく

・・・色
いろ

を区別
く べ つ

する感
かん

覚
かく

色覚
しきかく

検査
け ん さ

は③について調
しら

べる検
けん

査
さ

です。色
いろ

を区別
く べ つ

しにくい状
じょう

態
たい

を色
しき

覚
かく

異常
いじょう

と呼
よ

んでいます。日本
に ほ ん

では男性
だんせい

の２０人
にん

に１人
ひ と り

、女
じょ

性
せい

の５００人
にん

に

１人
ひ と り

の割合
わりあい

で色覚
しきかく

異常
いじょう

があるとされていてめずらしいことではありませ

ん。色覚
しきかく

異常
いじょう

の程度
て い ど

は人
ひと

によって様々
さまざま

ですが、学
がっ

校
こう

の検
けん

査
さ

で見
み

つかる色覚
しきかく

異常
いじょう

の多
おお

くは、日常
にちじょう

生活
せいかつ

で困
こま

ることはほとんどないと言
い

われています。検
けん

査
さ

で自
じ

分
ぶん

の色
いろ

の見
み

え方
かた

の特
とく

徴
ちょう

を知
し

ることができればよいと思
おも

います。

色
いろ

の見
み

え方
かた

学校
がっこう

では、色覚
しきかく

異常
いじょう

のあるなしにかかわらず、普段
ふ だ ん

からみんながわかりやすいようにチョーク

の色
いろ

や黒
こく

板
ばん

の書
か

き方
かた

などに配
はい

慮
りょ

しています。

換気
か ん き

石
せっ

けんで手
て

洗
あら

い
い

マスクを正
ただ

しくつける 毎日
まいにち

の健康
けんこう

観察
かんさつ

差別
さ べ つ

しない！！

いまや、いつ誰
だれ

が感染
かんせん

してもおかしくない 状 況
じょうきょう

です。友達
ともだち

や先生
せんせい

が

感染
かんせん

するかもしれません。自分
じ ぶ ん

が感染
かんせん

するかもしれません。感染
かんせん

した人
ひと

は

不
ふ

安
あん

な気
き

持
も

ちでいると思
おも

います。うわさ 話
ばなし

はどんどん 話
はなし

が大
おお

きくなり

ながら広
ひろ

がっていきます。心
しん

配
ぱい

する気
き

持
も

ちはあると思
おも

いますが、感
かん

染
せん

し

た人
ひと

が治
なお

って元
げん

気
き

に会
あ

えることが一番
いちばん

です。傷
きず

つく言
こと

葉
ば

や態
たい

度
ど

がないよ

うみんなで気
き

をつけたいですね。

おうちの方へ

◆健康観察強化のお願い

この度の新型コロナウイルスの感染状況に保護者の皆様も心配されていることと思います。毎日忘

れずに健康観察をお願いします。感染者が出た場合、さかのぼって体調を確認することがありますの

で、確実に健康観察カードを提出してください。

◆熱中症予防について

まだまだ熱中症に注意が必要な日が続きそうです。学校の水道水は飲料水として飲むことができま

すが、「ぬるいから飲まない」と水分をとらないお子さんもいます。水道水に抵抗がある場合は、水筒

を持参し、水分補給をするようお子さんとお話しください。

浦安市
うら やすし

では 100人
にん

を超
こ

える日
ひ

があ

ります。ちなみに、東京都
とうきょうと

でも

5000 人、千葉県
ち ば け ん

でも 1000 人を

超
こ

える日
ひ

が続
つづ

いていますね。


