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スクールライフカウンセラー  

オリンピックもパラリンピックもおわって２がっきがはじまりましたね。 

みなさんの夏休
なつやす

みはどのようなことがありましたか？ とくべつなできごとがなくても，みなさ

んの心
こころ

や身体
か ら だ

はいろいろなけいけんをしてせいちょうしていますよ。１がっきとちがってなんだ

かモヤモヤするなぁ，イライラするなぁというときにはそうだんルームをのぞいてみてくださいね。

おてがみも大かんげいです。そうだんルームの前にあるポストに入れてくださいね。 

 

相談

そうだん

したいときは？ 
そうだんルームのカウンセラーか先生に「相談

そうだん

したいことがあります」と伝
つた

えてください。

話
はな

せないときはそうだんルームの前
まえ

にある「よやくカード」をかいて、ポストに入れてくださ

い。そうだんルームはほけんしつのとなりにあります。 


