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スクールライフカウンセラー 

秋
あき

になりましたね。みなさんが秋
あき

を感
かん

じるものは何
なん

ですか？ 

わたしはさんぽ中
ちゅう

に日差
ひ ざ

しがやさしく感
かん

じられたり，落
お

ち葉
ば

を踏
ふ

む音
おと

が聞
き

こえたりすると秋
あき

を

感
かん

じます。晴
は

れた日に空
そら

がとても高
たか

く見
み

えたときにも「秋
あき

だなあ」と感
かん

じます。食品
しょくひん

スーパーの

「やきいも」のにおいでも秋
あき

を感
かん

じます。 

秋
あき

は，生
い

き物
もの

にとって暮
く

らしやすい，とてもいい季節
き せ つ

です。ぜひ外
そと

に出
で

て，秋
あき

をたくさん感
かん

じて

くださいね。 

相談

そうだん

したいときは？ 
そうだんルームのカウンセラーか先生に「相談

そうだん

したいことがあります」と伝
つた

えてください。

話
はな

せないときはそうだんルームの前
まえ

にある「よやくカード」をかいて、ポストに入れてくださ

い。そうだんルームはほけんしつのとなりにあります。 


