
 

 

 

３学年進路通信夏休み号 

 

夏休み中に３校以上高校訪問に行こう！ 

～高校訪問（体験入学・学校説明会の参加）について～ 

  

１．目的 

  ○高校の情報を自分の目で確認して、確かな情報を集め、進路選択に役立てる。 

   いろいろな学校を見て比べることによって、学校を選ぶ際のポイントが見えてきます。行きたい学校が

決まっている人も、１校だけでなく、いくつかの学校を見比べてみることで、よりその学校の良いところ

が見えてきます。 

 

２．方法 

①進路通信や高校情報誌、ポスター、インターネット等で興味のある学校や学科の情報を確認する。 

②進路コーナーに、『学校説明会・体験入学 参加申込書』が置いてあるので持っていく。 

 ③『学校説明会・体験入学 参加申込書』に必要事項を記入し、担任提出用を担任に提出する。 

生徒控え用は各自で進路ファイルに綴じ、大切に保管しておく。※夏休み前に提出しておきましょう。 

 ④希望する学校の申し込み方法に従って、申し込みを行う。 

 ⑤学校を訪問する。 

 ⑥８月２５日（水）『学校説明会・体験入学報告書』をまとめて提出する。（３校分以上） 

  夏休み前に３枚配布します。足りない人は１学期中に進路コーナーから持っていきましょう。 

 

３．具体的な訪問方法 

 ①予約 

  ○あらかじめ説明会や体験入学の日時が決まっている場合は、忘れずに申し込みをし、必ずその日に訪問

する。 

  ○説明会や体験入学以外で高校を見学したい場合は、担任の先生または、進路担当の先生に相談する。 

  ○申し込み方法は高校によって異なるので、よく確認する（担任の先生に確認してください）。 

  ※自分の進路です。保護者任せにすることなく、自分で予約をとりましょう。 

    個人による電話申し込みの仕方 

 

 

 

 

 

 

 

   注意点：★内容は必ずメモを取りましょう。（電話をかける前にメモの準備を忘れずに！） 

       ★相手が聞き取りやすいように、ハキハキしゃべりましょう。 

共 協学 

「（千葉県）浦安市立浦安中学校 ３年○組の○○と申します。○月○日○時に学校訪問（体験

入学・学校説明会に参加）させていただきたくお電話させていただきました。」 

『では、担当に代わります』と言われたら・・・ 

「よろしくお願いします」と言い、相手が代わってからもう一度説明する。 

申し込みが終わったら「よろしくお願いします。失礼します。」といい、電話を切る。 

（相手が電話を切ってから切りましょう） 



②訪問の準備 

  ○『学校説明会・体験入学報告書』にパンフレットなどで分かるところはあらかじめ記入しておき、分か

らないところは見学の際に質問する。 

  ○事前に調べておく（パンフレットやインターネット、本等で調べられる範囲） 

・訪問先の所在地、電話番号および交通手段、交通費。 

・教育方針や学科の種類、生徒の雰囲気や力を入れて取り組んでいることなど、自分が知りたい 

情報が何かを明確にして、目的をもって参加する。 

 

 ③訪問 

  ○家を出る前 

   ・服装（制服）、持ち物の確認。 ※マスク着用 

   ・時間に余裕を持って家を出る。 

  ○高校に着いたら 

   ・相手に聞こえるように挨拶をして、受付で中学校名・氏名を言う。 

   ・高校の先生の指示に従い見学する。分からないところは質問をしてメモを取る。 

   ・帰る際には、案内をしてくださった先生や受付の先生の方に『ありがとうございました』ときちんと

あいさつをする。 

    

 

 

 

 

 

４．留意点 

 ①できる限り保護者と一緒に訪問する。（学校によっては、人数制限のため保護者の参加が丌可の場合があ

ります。）また、単なる「つきそい」の友達を連れて行かないこと。当日の説明や休憩のときに騒がしく

なり、高校側はその集団、生徒に対して良い印象を持たなくなります。 

 ②ＴＰＯに合ったみだしなみ、言葉遣い、態度ができるようにしましょう。相手に不える印象を考えた言動

をとりましょう。浦安中学校のイメージを背負っていることを自覚する。 

 ③自転車での参加は丌可（実際は自転車で通学する学校であっても）。必ず公共の交通機関を使用する。 

 ④スマホは持参しない。（緊急時用に持参する場合も必要時以外は出さない。マナーモードにする。） 

 ⑤約束した時間は必ず守る。 

  ※当日欠席する場合や万が一遅れてしまいそうな場合は高校へ連絡しましょう。 

（連絡が丌要の学校もあります。事前によく確認しましょう。） 

中学校から高校へ連絡が必要な場合は、浦安中学校に電話し、３学年の先生を呼び、指示を仰ぐ。 

   浦安中学校：℡047－35１－2686 

 ⑥先着順で申し込みを締め切るなど、人数制限を設けている学校が多くあります。早めに申し込みましょう。 

 ⑦夏休みに説明会が実施されない場合や、申込みできなかった場合は、とりあえず高校の近くまで行き、周

囲の環境や雰囲気、通学経路の確認を行い、報告書に記入できる範囲で記入をして提出しましょう。 

 

 

◎訪問で確かめたいポイント 

 ・通学手段と所要時間、交通費   ・学校内の雰囲気や周辺の環境 

 ・設備の状況（整っているか）   ・在校生の様子（髪型、服装や生活態度） 

・諸活動の様子（部活動など）   ・その高校で特に力を入れていること 

・事前に用意した質問事項 



出発前のチェック!! 

 

持ち物チェック 

 

  

 

 

 

態度にも注意しましょう   

歩き方・・・靴のかかとを引きずって歩かない、ポケットに手を突っ込んで歩かない 

     座り方・・・足を組まない、またを開かない、机にひじをつかない、手いたずらしない 

           背筋を伸ばして落ち着いて座る 

     言葉づかい・・・常に敬語を使い、相手に聞こえるようにはっきりと話す 

その他・・・私語を慎む、騒がない、説明時はメモをとる、カバンは机の上に置かない 

      靴は揃えて脱ぐ、水筒を歩きながら飲まない 

   ※高校入試の第一回目の面接が始まったととらえてください。ここで×なら、当日にいくら頑張って

も伝わりません。また、体験、見学する学校への行き帰りも高校側はあちこちで様子を見ています。

その時だけ、その期間だけの行動にならないようにしましょう。 

自分だけではなく翌年以降の浦中生全体にも影響を不えてしまうことを理解してください。 

     

 

 

 

ﾁｪｯｸ 項  目 ﾁｪｯｸ 項  目 

 ボタン（袖も含む）を留めているか  うわばきや外ばきのかかとつぶしと落書きはないか 

 シャツが出ていないか  浦中バッグに落書きやキーホルダーなどはないか 

 ベルトはしているか（色は黒のみ、ゴムベルト丌可）  整髪料はつけていないか 

 

 

学校で指定されたズボンをはいているか 

（サイズも自分に合うもの） 
 

肩にかかる人は必ず結ぶ（ゴムの色） 

前髪は眉毛にかかっていないか 

 

 

Ｙシャツの中は学校の決まりに沿ったものであるか 

（Ｙシャツの下には白いＴシャツや肌着を着る） 
 

眉毛はいじっていないか 

アイプチ・化粧をしていないか 

 スカートの丈は短くないか（膝が隠れる程度）  爪は短く切っているか 

 靴下は白ソックス  清潔感のある身だしなみか鏡をみてチェック 

8 月２６日（木）・２７日（金）実力テスト③

9 月 16日（木）・17日（金）定期試験Ⅱ 

10 月 5日（火）第３回進路希望調査配布（※最終希望調査です） 

    ８日（金）実力テスト④ 

20 日（水）第２回進路保護者会 

28 日（木）～11月 5日（金）三者面談（※進路希望を確定します） 

11月 11日（木）・12日（金）定期試験Ⅲ 

   25 日（木）進路会議 

12 月 2日（木）・3 日（金）全校面接 

□□浦中バッグ  □筆記用具  □進路ファイル  □『学校説明会・体験入学報告書』 

 □生徒手帳   □上履き   □水筒   □ハンカチ  □ティッシュ □交通費     

□テレフォンカード □予備のマスク  □消毒用アルコールなど □部活動体験などで必要なもの 


