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『校長より』  

 新年あけましておめでとうございます。新しい年が始まりました。 

今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

2023 年は、卯年（うさぎ年）です。うさぎといえば、満月の「うさぎの餅つき」を思い出します。ま

た、2 本の長い耳と大きな黒い瞳、ふわふわっとしていて、だれからも愛される。そのようなうさぎは、

古くから縁起のいい動物とされてきました。多産であることから「子孫繁栄や安産」のご利益があったり、

険しい野山を簡単に飛び超える姿は「飛躍」をイメージし、長い耳は、いろいろな情報を収集し、「人間

関係や仕事の運気」を上げるなど、枚挙に暇（いとま）がありません。お正月のニュースでは、年間を通

して台風の回数が一番少ないのはうさぎ年であると報じていました。まだコロナの心配はありますが、こ

のお正月は久々に帰省することができ、皆の成長ぶりを喜んでくださった方との出会いから始まり、

2023 年のうさぎ年は皆にとって明るく良い一年となることを期待しています。 

 さて、昨年末の終業式に「本当の幸せはどこにあるのか」について話をしました。スタンフォード大学

オンラインハイスクールの校長先生である星友啓氏は「私が、ここまで生き抜いてくるうえで、鍵を握っ

ていたのは、勝ち負けではなく、人と比べることでもなく、相手が喜ぶことに自分の喜びを感じる『利他

的マインド』だった」と著書で述べていると伝えました。今年、没後 90 年を迎える、詩人・童話作家の

宮沢賢治も、「人間は他人のことを思いやって行動し、良い結果を得た時に、心から喜びを感じるもので

ある。その喜びこそ、人間愛に基づくほんとうの『幸せ』なのである。」と考え、『銀河鉄道の夜』の中で

は、「誰だって、ほんとうにいいことをしたら、いちばん幸せなんだねえ」と語らせています。 

この冬休み中、管弦楽部が日の出公民館で、お年寄りを中心に地域の方々のために行ったミニコンサー

トでの出来事です。明中生の演奏を聴きながら、ハンカチを握りしめ、涙を流している方が多くいらっし

ゃいました。「子どもの頃自分も楽器を演奏していたので、昔を思い出して 

嬉しくて涙がでてきました」「今日、みなさんの演奏を聞きにきて本当に 

良かった。元気をもらいました。ありがとう」と感想を述べてくださいました。 

2 年生の小林くんは「ぼくたちは聞いてくださる方が喜んで下さることを一番 

うれしく思い、演奏しているのです」と話していました。会場にいらしたお客 

様からは大きな拍手と「明海中に行って、また皆さんに会いたいです。また 

演奏を聴きたいです。」との嬉しい言葉をいただきました。（まさに、利他的マインドですね） 

いよいよ、3 学期がはじまります。生徒指導主任の海上先生は、3 学期は次年度の 0 学期だとの話をし

ていました。まさに、その通りです。もう、2023 年度は始まっているのです。 

 「幸せ」を自分の手で運び、感じ取ることのできる明中生、自分も周りのひとも笑顔になれるよう元気

いっぱい学校生活を楽しみましょう。そんな学校にすることが先生たちの『幸せ』なのです。 

保護者の皆さま、どうぞよろしくお願いいたします。             校長 山本 典子 

 『１月の予定』 最終下校 １７：３０（部活動） 

日 曜 日課 学校行事 下校時間 

10 火 始業式 始業式・学活 部活動再登校 14：00～16：00 １０：５０ 

11 水 水②③⑤  １１：５５ 

12 木 木①②③④ 部活動再登校 15：00～17：00 １２：１５ 

13 金 到達度試験 
給食開始 全学年：到達度試験 

五市合同作品展（千葉県立現代産業科学館 18 日まで） 
１５：４０ 

16 月 月①②③④⑤⑥ ２年：救急救命講習会（②～④） １５：４５ 

17 火 火①②③④⑤⑥ 3 年：県内私立推薦入試（受験なし 2 時間 給食カット） １５：２５ 

18 水 水①③④⑤ 
3 年：県内私立推薦入試（受験なし 2 時間 給食カット） 

4 時間授業（浦教研のため） 
１３：３０ 

19 木 木①②③④⑤⑥ ２年：ちばっ子未来デザインシート⑤⑥ １５：２５ 

20 金 金①②③④⑤  １４：４５ 

22 日  3 年：都内私立推薦入試  

23 月 金①②③④⑤月⑥  １５：４５ 

24 火 火①②③④⑤⑥  １５：２５ 

25 水 水①②③④⑤ 
3 年：給食後下校（公立調査書・願書とりまとめのため） 

放課後：中央委員会 
１４：４５ 

26 木 木①②③④⑤⑥ 

3 年：給食後下校（公立調査書・願書とりまとめのため） 

2 年：薬物乱用防止講演会（⑤⑥） 

1 年：ちばっ子未来デザインシート（⑤⑥） 
１５：２５ 

27 金 金①②③⑤月⑥ 校内授業研修会（⑤） 放課後活動なし １４：４５ 

30 月 月①②③④⑤⑥ 1・2 年：授業参観週間（3 日まで） １５：４５ 

31 火 火①②③④⑤⑥ 放課後：専門委員会 １５：２５ 

＊日課が変更になった場合は、生徒へ連絡します。 

＊１月より水曜日は、職員の働き方改革の一環で、留守番対応は１７時より、職員は１８時退勤

予定となります。詳細は２学期末保護者会資料を参照してください。よろしくお願い致します。 

『生徒指導担当より』 

○生活リズムを確立しよう 

 冬休みが明けて、また学校の生活が始まります。朝の時間が 2 学期も課題としてありました

ので、８：１０に教室に荷物をしまい、着席できるように、前日から準備をしたり、朝起きる時

間を早めたりするなど、早く生活リズムが戻るよう心がけましょう。 

○挨拶・身だしなみをきちんとしよう 

 生徒会や学習生活委員が 2 学期朝の挨拶運動を頑張っていました。もう一度気持ちのよいあ

いさつとはどのようなものなのか考え、実践していきましょう。 

○女子のスラックスについて 

 来年度に向けて、女子の制服にスラックスを選択肢として増やすこととなります。ご希望がご

ざいましたら、担任にご相談ください。 

一般の生徒の下校開始時間の

目安です 

♪  涙の数だけ強くなれるよ、アスファルトに咲く花のように ♪ 



☆おめでとうございます☆ 
猪狩先生の赤ちゃんが 

12月28日無事出産されまし
た。元気な男の子です。 

 

『１年生』 

新年を迎えました。2023 年が皆さんにとって、素晴らしい年になることを願ってい

ます。 

２学期末の学年集会では、各クラスの学級委員からクラスの様子について話してもら

いました。内容としては、「時間の意識が薄れる時がある。(2 分前着席など)」、「ロッカ

ーの整理整頓ができてない。」、「3 学期も引き続きメリハリをもって行動していこう。」

などがありました。3 学期は、一人ひとりが、良いところは引き続き伸ばしていき、課

題と感じるところは改善していく意識をもって、１年生の３ヶ月間を生活していってほ

しいと思います。 

行事としては３年生を送る会に向けての活動も進んでいきます。先輩への感謝の思い

がしっかりと伝えられるように頑張ってほしいと思います。皆さんの活躍を期待してい

ます。 

『２年生』 

 新年を迎えました。みなさん冬休みはどのように過ごしましたか？ 

 3 学期は「3 年生“０学期”」と学年集会で伝えました。節目節目に終わりがあります

が、その「終わり」は次への「スタート」です。そこにどういう準備をしていくかがと

ても大切になってきます。今日という一日をどう過ごすか、これも明日をどう生きてい

くかにもつながっています。一日一日を大切に過ごしていってほしいと思います。 

 また、課題としては、どのクラスからも整理整頓が挙げられました。自分のことだけ

ではなく、周りの人にも影響があることを理解し、整った環境をみんなで作っていきま

しょう。 

 3 年生を送る会に向けても、実行委員が準備を進めてくれています。誰かのために、

誰かのことを想って作ることほど素敵なことはないです。ぜひ、3 年生に気持ちが伝わ

るように頑張ってほしいと思います。 

『３年生』 

明けましておめでとうございます。今年は、晴天に恵まれ空気の冷たさも気持ちの良

い元旦でした。天晴と書いてあっぱれ。まさにそう叫びたい気持ちでした。初日の出に

手を合わせて祈り、神社をはしごして、二礼二拍手一礼して祈るは、ただ一つ皆さんの

合格と言いたいところですが、私は、心身ともに健康で乗り越えてくれればそれだけで

いいです。 

この時期、私は、自分の子供の受験を思い出します。見守るしかできなく、薄氷を踏

む思いで、寒い中帰ってくる子に豚汁を作っていました。 

 人生思い通りにいくこともあれば、そうでないことも多いとわかっていたことですが、

身に染みていました。 

 皆、やるしかないときです。やるしかないんです。結果は、後で考えればいいんです。 

 最後になりましたが、ご家族の皆様、本年もどうぞ宜しくお願い致します。 

『J 組』 

昨年の今頃、始業式の日に雪景色の中を登校してきたことを覚えていますか？あれか

ら１年が経ち、今年は太陽が優しく顔を出す中、新しい年の学校生活が始まりました。 

普段は１～３年生が一緒に過ごす J 組ですが、３学期は、進級を控える１・２年生と

卒業を控える３年生で異なる動きをする時間がこれまでより多くなり、その分、各学年

の活動に加わる時間が増えることになるでしょう。また、明海中で後輩を迎え入れる学

年と次の進路に向かう学年とで、目標とするところや必要な心構えが違う面もあるはず

です。１人１人が学年の一員として活動しつつ、１～３年生が一緒に過ごせる残り２か

月の学校生活で、J 組としてもまだまだチームワークを磨いていきたいと思っています。 

新年度のスタートは４月から。しかし、２０２３年をこれまで以上に実りある１年と

するためには、大事なスタートとなる３学期、J 組の学級目標でもある「日々精進」を

続け、頑張ります。今年もどうぞ宜しくお願いします。 

『担任より』 

 ２０２３年、本年もよろしくお願いします。冬休みに入る前には、冬は寒いけれど、

家族や様々な人との時を大切に過ごし、心をじんわりとあたためる時間に、さらに自分

の頑張りに自信をもって、わくわくして高まることのできる『熱冬』を過ごしてくださ

い、と伝えました。皆さんの冬休みはどのようなものだったでしょうか。表情を見てい

ると、たった２週間だけれども、それぞれの形で充実した冬を過ごし成長や発見があっ

たことと感じました。卒業式まで残り４０日余り。学級目標にあるように、共に歩み、

それぞれの道を拓けるよう、それぞれ輝いて頑張っていきましょう。 

（３A 担任 堀井 瑛利子） 

『きらり☆明中生』（学校だより判）・・明海中学校 HP もご覧ください。（校長室より） 

J 組 第 36 回 はっぴい発表会と頒布会 

市内の小中学校の特別支援学級の子どもたちが日ごろの学習の成果を

元気良く発表しました。J 組は富岡中、見明川中、入船中、堀江中と合同

チームを組み、ソーラン節を力強く踊り会場を盛り上げていました。 

 頒布会では、使いやすいマグネットやティッシュ入れが飛ぶように売

れていました。 

12 月  
明海のシンボルツリーにイルミネー
ションの点灯式を行いました。 
管弦楽部の素敵な演奏が流れ、校

庭に集まったみんなで、カウントダ
ウン。点灯した瞬間、「わー」という
歓声と大きな拍手で盛り上がりまし
た。 
イルミネーションは１月中も  

１６：３０～１８：００点灯します。
ぜひ学校に一度見に来てください。 

12 月  
２学年の学年レクリエーションの
一コマ。 
誰が鬼かわからない、増やし鬼を

していたようです。写真の生徒たち
はこれでも隠れているつもりらし
いです。（笑） 
 楽しい声が校庭に響き渡りまし
た。 

１２月 
J 組さんが一生懸命耕した
畑です。さて、どんな野菜
が収穫できるのか楽しみ
です。 


