
『校長より』  「素晴らしい出会い」となるように教師の願い  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 増田明美さんは、ロス五輪マラソンの代表選手であり、最近では駅伝やマラソンの解説者として

大変有名な方です。この記事を目にした時、「一流のマラソンランナーであり、思いやりあふれる解

説をする増田さんは、中学生の頃から、素敵な人だったのだ」と思いました。吉野さんは、「グラン

ドへの一礼や率先して整備する姿」や、「周りに気遣いができる」増田さんが 

印象に残ったのでしょう。 

私も、この明海中に来てから毎日、素晴らしい「出会い」があります。 

先日の朝のことです。隣の明海南小の新城校長先生から「登校途中の小学生 

が転んでしまい、怪我をしていたところ、気が付いた明中生が、学校まで、一緒に歩いて連れてき

てくれました。そればかりか、その生徒は自分のポケットティッシュを全て使い、怪我の手当てを

してくれました。また、私のもとに走って報告しに来てくれた生徒もいました。中学生のことを頼

もしく思います。ありがとうございました」との嬉しい言葉をいただき、誇らしい生徒との「出会

い」がありました。 

 私は、3年前、明海中に着任した時から抱いている夢があります。「中学生と 

小学生が手を繋ぎ、笑顔で登校する姿」です。大きく年齢の離れた子どもたち 

が同じ校舎で学ぶことできるこの環境では、「共感力」や「社会性」「協調性」 

を身につけることができるはずです。何より、自分の持っている優しさに気づき、相手を思いやる

気持ちを養うことにつながるに違いないのです。 

 未来を築いていく生徒たちには、「忘れえぬ人々」との出会いを経験させたいと願っています。今

年から、小学生の縄跳び練習の手伝いを中学生が行うことになり、本日からスタートしました。 

先週は道徳の授業も一緒に行い、互いの学びを深めています。 

保護者の皆様今月もよろしくお願いいたします。            校長 山本 典子 

『２月の予定』 最終下校 １７：００（部活動） 

日 曜 日課 学校行事 下校時間 

1 木 木①②③④⑤⑥ 新入生保護者会（14 時 体育館） １５：２５ 

2 金 金①②③④⑤ 放課後：中央委員会 １４：４５ 

5 月 月①②③④⑤⑥  １５：４５ 

6 火 火①②③④⑤⑥ 放課後：専門委員会 ３年：県立高校入試出願（８日まで） １５：２５ 

7 水 水①②③④ 浦教研 １３：１５ 

8 木 木①②③④⑤⑥  １４：５５ 

9 金 金①②③④⑤  １４：４５ 

12 月  振替休日  

13 火 月①②③④⑤⑥  １５：２５ 

14 水 火①②③⑤⑥ ３年：県立高校入試志願・希望変更（１５日まで） １４：４５ 

15 木 国・英・理・学 定期テストⅣ１日目（国・英・理） １３：１５ 

16 金 社・数・総・学 定期テストⅣ２日目（社・数） １３：３５ 

19 月 月①②③④⑤⑥  １５：４５ 

20 火 火①②③④⑤⑥ 
３年：県立高校入試学力検査（受検なし ３時間下校 給食カット）  

１・２年：テスト返却日課 
１５：２５ 

21 水 水①②③④⑤ ３年：県立高校入試学力検査（受検なし ３時間下校 給食カット）  １４：４５ 

22 木 木①②③④⑤⑥ 
３年：学年日課開始（卒業式前日まで給食後下校） 

３年：テスト返却日課 放課後：中央委員会 
１５：２５ 

23 金  天皇誕生日  

26 月 月①②③④⑤⑥  １５：４５ 

27 火 火①②④③⑤⑥ 
中学校学習指導要領調査（２B、３A） 

放課後：専門委員会 個票配付 
１５：２５ 

28 水 水①②③④⑤  １４：４５ 

29 木 木①②③④⑤⑥ 中学校学習指導要領調査（１C） １５：２５ 

１ 金 金①②③④⑤  １４：４５ 

＊日課が変更になった場合は、生徒へ連絡します。 

 

『生徒指導より』 

 冬も本番を迎え、寒さの厳しい季節となってきました。日々、体調万全で登校できるように、早寝

早起きをすること、三食を欠かさずに食べること、防寒をすること忘れず免疫力を高めてもらいたい

と思います。登下校を見ると、今もワイシャツで登校している生徒を見かけます。ブレザー、セータ

ー、防寒着を着て登校してほしいと思います。 

免疫力をアップするために、もう一つ大切にしてほしいことがあります。それは「笑うこと」です。

笑い（笑顔）を生活の中で取り入れると免疫力が高まると言われています。これは幸せホルモンと呼

ばれるセロトニンなどの脳内ホルモンが分泌されるからです。免疫の大敵であるストレスを軽減して

免疫力アップにつながっていきます。家族、友人、先生となど、人と笑顔で話す機会を多く設けてみ

ましょう。 
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♪ 涙の数だけ強くなれるよ、アスファルトに咲く花のように ♪ 

「教え子だった 増田明美さん」（千葉日報社令和 6 年 1月 26日号より勝浦市在住の 9歳 吉野梓楼） 

 「マラソンをはじめ、今は広い分野で大活躍の増田明美さんとの出会いは、岬中学校でした。 

当時の増田さんは関東大会に出場するほどの有名な陸上選手でした。教師には、生徒と共に学び育つという

喜びがあると言われています。私の実体験を紹介させてほしいと思います。私にも、増田さんに忘れられな

いことがあります。その一つは、増田さんは陸上の練習後、必ずグランドに一礼をしていたことです。びっく

りしてみていました。もう一つは、当時教頭だった私が放課後グランドを除草していると、『先生、暑いです

から休んでください。私たち部員が後でやりますから』と優しく声をかけてくれたことです。これもびっく

りしました。いまでもはっきり記憶しています。最近、教員希望者が減っていると報道されています。人を育

てる仕事ですから、苦労はあります。でも、教師の仕事には、こんな素晴らしい出会いがあるのです。                              

 



 

『１年生』 

 「３年生を送る会」に向けての準備・活動が始まりました。実行委員は各クラス男女１名ずつ計６名が

中心となり、ダンスと合唱を創り上げていきます。３月に卒業していく３年生が温かい気持ちになるよう

に感動の発表を作り上げてほしいと思います。本番は３月６日、今からどんな発表になるか楽しみです。 

 ２月１５日、１６日は定期テストが行われます。今年度、最後となる定期テストに向け、自分の実力を

発揮することができるように、テスト前だけでなく日々コツコツ勉強に励んでもらいたいと思います。 

 体育では長距離走を行っております。自分の記録を更新すること、またペースを一定にして走ることを

目標に、一生懸命に走る姿があります。素晴らしいのは一生懸命に走る仲間を応援する姿です。グラウン

ド内を走り回り記録を更新できるように温かい声替えをする人がたくさんいます。長距離走のように、ど

んな状況でも、辛い時に励まし合える学年であってほしいと思います。 

『２年生』 

 気づけばもう 2月ですね。あと二か月で中学 2年生という時期に終わりを迎えてしまいます。 

今月は 2 年生最後の定期試験が行われます。今まで学んできたことを発揮できるよう計画的に学習

を進めてほしいと思います。 

1月は、3月に行われる「3年生を送る会」の準備を協力して取り組んできました。ハンドダンス

チームは昼休みや放課後に集まってダンスを創作していました。総合の時間には、全員がダンスを覚

えて踊ることができるようにハンドダンスチームが中心となり一生懸命練習をしていました。合唱練

習も合唱チームが中心となって集中して歌っており、2回の練習で最後まで音をとることができまし

た。2月はハンドダンス・群読・合唱でさらによく仕上げて、3年生に感動を与えられるように取り

組んでいきます。 

 

『３年生』 

 それぞれの志望校の出願・入試・発表等でなかなか全員が集まることがなく、少し寂しく感じます。

これからもまだまだ受験は続きますが、一人ひとりが緊張や不安な中でも、一生懸命頑張って力を発

揮してほしいと切に願っています。公立高校受験に向けても、志望校を最後まで悩みながら決めてい

る姿や出願書類を丁寧に仕上げようと頑張っている皆さんの姿を見ると、心の底から頑張ってほしい

という思いがこみ上げてきます。きっと、入試に合格することがゴールではなく、その先のこともし

っかりと考えているからこその選択なのだなと思います。また、最終進路先を最後の一人が決まり切

るまで、全員で雰囲気を作っていってください。 

さて、卒業まであと 28日です。今までの明海中学校での生活を振り返りながらも、当たり前に過

ごせる日常を大切にして、一生懸命過ごしてください。先生方も、皆さんの姿を最後まで見ています。

感謝・恩を返す 3学期です。最後まで応援しています。 

保護者の皆様につきましては、細かい情報共有やあたたかいお言葉、密にコミュニケーションをと

ってくださり感謝しています。今後ともよろしくお願いいたします。 

 

 

『J組』 

１１月にＪ組の畑に植えた大根は小さいながらも立派に育ち、２学期のうちにみんなに持って帰っ

てもらうことができました。また、イチゴも着々と育っています。暖かい日があったので花も咲いて

いました。今後は、昨年作成した「カラス除け」を設置し、春に備える予定です。また、昨年植えた

「ニラ」もすでに５回もの収穫が行われています。まだまだ育ってくれることを期待しています。 

今週初めにクラスで「新しい年が始まって１か月が過ぎました。でも、学校生活では今、年末です。

３年生は２か月後には新しい生活、１・２年生も新しい立場（先輩）が待っています。今できること

は何か考えて行動しましょう。」と話しました。短い期間でも大きく成長することは可能です！今し

かできない経験を経て、まだまだ成長を遂げてもらいたいものです。 

『担任より』 

学年生活委員中心に１A で学級反省を行いました。「チャイム着席」や「給食の準備」

に関すること、「授業中の態度」など多くの意見が学級全体で出てきました。良いところ

は伸ばし、改善するべきところは声を掛け合いながら改善していくことを心掛け日々生

活してほしいです。１Aの生活も残り 2か月となりました。２年生に繋がっていくよう

に、１Aでの生活を良い時間にしてほしいと思っています。 

三者面談の中でもお話をさせていただきました、登校時間を守ることに関して、多く

の生徒が改善してきたように思えます。季節は冬で朝起きるのがとても辛いかと思いま

すが、８時１０分に教室に入り、８時１５分には読書できるようにしていきたいです。

良い形で１日がスタートできるようにしてほしいと思います。ご家庭の中でもお声掛け

よろしくお願いいたします。                    １－A担任 

 

『きらり☆明中生』 校長室ギャラリー 「皆さまありがとうございました。」 

☆ HP アップしました。そちらもご覧ください。 

 

 

 

人権標語 ３年小野くん 
 最優秀賞 受賞 

「うちあけて 支えになる人 
そばにいる」  救命救急 練習（２学年） 

人形を使って、ＡＥＤの使い
方や人口マッサージの仕方を
含めた心肺蘇生法を学びまし
た。何が起こるかわかりませ
ん。助け合う心を持って、し
っかりと技術を身につけられ
るよう、真剣に取り組んでい

ました。 

持久走に挑戦 小学生と合同道徳 

技術家庭科１年  
石上さん 

 葛南教育事務所長賞 
受賞 


