
 

 

 

 

 

寒波が次々と日本にやってきて、大雪になっている地域があります。浦安

市では雪が降ることは少ないですが、寒波の影響で冷え込んだり、春の陽気

になったりと、今後も気温の変化が激しくなりそうです。 

暦の上ではもうすぐ春を迎えますが、気温の変化に気を付けて、服装で上

手に調節をしましょう。 

 

 

 

 

日時 １月２３日（木）３・４時間目 

対象：２年生 

講師：浦安市学校薬剤師会 会長 畑中 範子 先生 

内容：違法薬物について、市販薬の正しい使い方について 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

【感想より】 

・軽い気分で使ったつもりが、人生が変わり、妄想・幻覚が現れたり、薬物の事しか考えられなく

なったりすることがわかった。 

・もし薬物の誘いを受けたら、今回教えていただいた「自分を大切にするための３つのポイント」

を思い出してきちんと断り、その後しっかり先生などに相談したいです。 

・薬物乱用をして一時的にいい気持ちになっても、その後怖いものが見えたりして、よいことは全

くないことがよくわかりました。病院などで処方される薬でもエナジードリンクでも、自分の体 

に合った量を飲むことが大切だと思いました。 

・私は薬物依存者の表情の変化が印象に残っています。人が簡単に悪に染まってしまうことに恐怖

を覚えました。 

・ストレスがたまったら薬物に走るのではなく、人に相談したりして、自分を守っていきたい。
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 薬物には依存性があり、 

一度使用すると自分の意志で

はやめられなくなります。 

病気を治す薬物と違法薬物

は異なりますが、かぜ薬やせ

き止め薬などの市販薬も正し

く使用しないと体に悪影響が

あります。薬剤師に相談し、

説明書をよく読みましょう。 

 薬物を誘ってくるの

は怖い人ではなく、身

近な友達や先輩です。

きっぱり断って！ 

薬物乱用者のたどる道は３つ。 

①精神病院入院  ②逮捕 

③自殺（←非常に多い） 

現在、違法薬物は

SNS やオンラインゲ

ームのチャット機能

で販売されることが

多くなっています。 



 

 

 

 

 

 

 

平熱は誰でも同じくらいの温度である 

✕ 人によって異なります 

  健康な日本人の平均体温は 36℃台後半。 

でも、個人差が大きいものです。 

  大切なのは、自分の平熱を知っておくこと。 

健康なときにも体温を測ってみましょう。朝と夜で 

も差があることも。 

  保健室でも、その人の平熱を聞いて、現在の 

体温とどれくらい異なるか確認しています。 

体温はわきのくぼみの中心で測るとよい 

〇 正しい体温が測れます 

服の首の方から体温計を入れると、体温計の先が 

下を向いてしまいがちです。服の下の方から体温計

を入れると、わきのくぼみの中心に体温計の先が当

たりやすくなります。 

  「私の平熱は低くて 35。５℃」と言っている人が、

正しい測り方で測ると36℃台になることもあります。

正しい体温を測れるように、覚えておきましょう。 

 

低体温症は、単に凍えた状態である 

   ✕ 命にかかわる危険な状態です 

  人間は体温が低くなりすぎると生命を保てません。具体的には、体温が 

35℃以下になった場合に低体温症と診断されます。 

  非常に冷たい水に５～１５分つかっているだけでも低体温症になる場合があります。寒い場所で倒れた 

ときなどは、体温を保つ対応をしないと危険です。 


