
 

 

 

 

 

気温や湿度が高くなる日が多くなってきました。晴れの日と雨の日の気温差が大きくなることが

あるので、学校内ではジャージ上下を利用して上手に服装の調節をしましょう。この時期に多い「熱

中症」や「食中毒」の予防、そして「感染症」予防もしっかり行い、元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

昇降口に「暑さ指数」が掲示されているのを知っていますか？ 諸活動の前に確認し、運動の強

さや水分補給・休憩の頻度について考えるめやすにしてください。 
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食中毒の原因となる菌が増えやすい季節です。学校に持参している水筒は毎日持ち帰り、よく

洗ってから中身を入れましょう。また、ふたを開けたペットボトルの中身は、翌日飲むことのな

いようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

★健康診断の結果のお知らせについて★ 

６月２１日（金）に、歯科検診の結果を、お伝えすることがある人にだけ、個別に配付をして

います。ご確認ください。 

 

 7 月中旬に、１学期に行った健康診断の結果を「健康カード」にてお伝えする予定です。 

 

調理・食事前に手を洗う 食べ物・飲み物を常温で

放置しない 

よく加熱する 


