
 

 

 

 

 

９月になっても暑さが続き、熱中症警戒アラートが発令された

り、暑さ指数が危険ランクになったりして、外やエアコンがない

場所での活動が制限される日がありました。もうしばらくは、水

分補給などの熱中症対策を続けましょう。 

涼しくなったときに体調を崩すことのないように、睡眠をしっ

かりとって、体調を整えておきましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜感想より＞ 

・性行為に危険なことがあることがわかり、気をつけたい。 

・症状に気づいたら、すぐ病院に行くことが大切と知りました。 

・男女混合での時間だからこそ、互いの特性を知ることができて良かったです。 

・異性だけでなく、同性の友達との距離感や関わり方を再確認しようと思いました。 

・正しい情報が知れて良かったです。人々それぞれだと分かって安心しました。 

・最近親にあたってしまうことも多く、少し悩んでいたのですが、これからは話し合ってみよう

と思います。 

 

 保護者の方へ  

１５歳の誕生日を過ぎても生理が始まらない、学校を休むほど強い生理痛がある、３か月生

理が来ない場合は、婦人科を受診してください。生理痛等で学校を休む等、生活に支障がある

場合は、処方薬で周期を調整・治療をすることができます。現在、生理痛等に関しては、薬を

積極的に使用した方がよいとされています。自分に合った薬が決まるまで半年ほどかかるよう

ですので、受験に備える場合は、早めの受診をご検討ください。
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「性」は「心が生きる」と書きま

す。自分を守り、他者を守るために、

性の学習が必要です。 

社会は多様な人々で構成されて

います。「同意」を取り、相手を尊

重した行動をしよう。いやなこと

はハッキリ断ろう！ 

間違った情報に惑わされないで！ 

性感染症や望まない妊娠等のリスク 

予防には、正しい知識が必要です。 

困ったときは一人で悩まず、相談しよう。話をしないと考えてい

ることや気持ちは伝わらないので、親ともよく話をしてね。 

 脳のつくりは３階建て。 

１階「生命活動を司る」 

２階「感情を司る」 

３階「知的活動を司る」 

土台となる１階部分の「食

べること・寝ること」はとて

も大切です。 



 

 

 

 

 

 

コロナ罹患後症状（いわゆる後遺症）に悩む方の診療をしている医療機関について 

以前に新型コロナウイルス感染症にかかり、その後の症状（いわゆる後遺症）に悩んでいる

場合は、千葉県ホームページに医療機関のリストがありますので、参考にしてください。 

 

 千葉県ホームページ https://www.pref.chiba.lg.jp 

 ページ番号：571282 に受診に関する情報や医療機関リストがあります。 

※トップページのページ番号検索をご利用ください。 

 

 

 

 


