
 

 

 

 

 

秋らしいさわやかな風を感じる日が増えてきました。気温の変化が大きくな

っていますので、体調を崩さないよう、衣服で上手に調節しましょう。 

 本日、１０月１０日は「目の愛護デー」。明海中の「視力」の現状についてお

伝えします。保健室では休み時間や放課後に視力検査をすることができます。

黒板の字が見えにくいなど、気になる人は来てください。 

 

 

 

１学期に実施した視力検査でB以下の人に「受診のおすすめ」の手紙を渡しました。 

「受診のおすすめ」の手紙を渡した人    １２５人（全校生徒の５３．９％） 

手紙を渡した人のうち、受診報告があった人  ２０人（１６．０％） ※10月１日現在 

 

昨年度よりも受診報告が少なくなっています。未提出の人には後日、再度

手紙を配付します。眼科で診てもらったことがない、しばらく眼科に行って

いない、急に視力が低下した場合は、早めに受診することをおすすめします。 

 

※定期的に通院している人や、手紙を眼科に持参するのを忘れてしまった 

人は、保護者の方に現在の状況を記入してもらい提出してください。 
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 困ったことがあれば、ひとりで悩まず、家族や友達、先生（学級担任の先生、学年の先生、部活

動顧問の先生、カウンセラーの先生等）に相談しましょう。話をするだけで、気持ちが楽になるこ

ともありますよ。 

保健室は教室から少し遠いですが、生徒から目につきにくい場所にあるので、そういう意味では

よい相談場所といえるかもしれません。よかったら話しに来てください。 

 

 

頭痛薬、生理痛の薬、花粉症の薬など、つらい症状を 

改善してくれる薬ですが、正しく飲まないと効果が現れ 

ないだけでなく、思わぬ副作用が出る危険があります。 

 

医療機関で処方された薬、市販薬ともに、使用する際は、

説明書をよく読むようにしましょう。 

 


